ALFABETIZACION SANITARIA'Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANIES EN ASENTAMIENTOS ROMANIES

para educadores y mediadores locales romanies

* Moddulo 3: Salud Fisica
* Capitulo 4: Salud sexual y reproductiva

RESUMEN:

Conceptos y definiciones.

Derechos sexuales y reproductivos.

Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
Acceso a la anticoncepcion y al aborto.
Educacion en salud sexual y reproductiva.
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Salud fisica
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« Capitulo 1: Conceptos de salud fisica

Exploracion del concepto y las definiciones de salud fisica. Diversos aspectos de
la salud fisica. Componentes de la aptitud fisica relacionados con la salud. Relaciones
entre la salud fisica y el bienestar mental.
« Capitulo 2: Enfermedades y trastornos fisicos cronicos

Definicion de afecciones y enfermedades fisicas cronicas. Tipos generales de
enfermedades crénicas. Prevencion. Control de las afecciones y enfermedades fisicas
cronicas.
« Capitulo 3: Discapacidades fisicas y retos para la inclusién

Definicion de discapacidad. Tipos de discapacidades fisicas. Retos para la
inclusion de las personas con discapacidad fisica. Modelo social y médico de
discapacidad. Derechos de las personas con discapacidad.
« Capitulo 4: Salud sexual y reproductiva

Conceptos y definiciones. Derechos sexuales y reproductivos. Acceso a los
servicios de salud sexual y reproductiva. Acceso a la anticoncepcion y al aborto.

Educacion en salud sexual y reproductiva.
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MODULO I
Capitulo 4: Salud sexual y reproductiva
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¢Qué es la salud
sexual y
reproductiva?

Video educativo Know the faCtS
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» https://www.youtube.com/watch?v=WNkxc6M6Rxk&ab chann
el=BetterHealthChannel
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Introduccion

Salud sexual y reproductiva es el derecho a un
cuerpo sano, autonomia, educacion y atencion meédica
para tomar decisiones informadas sobre las parejas
sexuales, prevenir infecciones y embarazos no
deseados.

Es crucial para el bienestar general, ya que garantiza
experiencias seguras y placenteras libres de coercion o
discriminacion.

El acceso a los servicios incluye atencion médica,
como el tratamiento de infecciones, y apoyo para las
opciones reproductivas, como la anticoncepcion y la

atencion del aborto.
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Conceptos y definiciones

Salud sexual:

Bienestar en la sexualidad; incluye experiencias
positivas, respeto y decisiones informadas.
Salud reproductiva:

Completar el bienestar para la reproduccion,
incluido el sexo seguro, la planificacion familiar
y la salud materna.

Interconexiones:

La salud sexual constituye la base de la salud
reproductiva; Comprender estos vinculos es
crucial para una atencion integral y decisiones

informadas.
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Video educativo

* https://www.youtube.com/watch?v=snc-
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HELP TOOPPORTUNITES Servicios de salud

Equidad en salud:

Promueven l|a igualdad de acceso a la atencion,
reduciendo las disparidades.

Empoderamiento:

Empoderan a las personas para que tomen decisiones

informadas sobre su SSR.

Atencion preventiva:

Los servicios clave incluyen planificacion familiar,

Co-funded by atencion prenatal y tratamiento de ITS, que previenen

the European Union

embarazos no deseados, promueven partos seguros y

caontrolan lae ITS
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g H20 Acceso a la anticoncepcion y al aborto

Planificacion familiar y anticoncepcion:

 Previene embarazos no deseados, promoviendo la
estabilidad econdmica.

* Mejora la salud y el bienestar materno-infantil.

« Avanza en la igualdad de genero y el desarrollo
sostenible.

Servicios de aborto legal y seguro:

« Salvaguarda la salud y la autonomia de las mujeres.

Co-funded by * Reduce la mortalidad materna.

the European Union

* Apoya el bienestar econémico y social.
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Derechos de salud
sexual y reproductiva
de los jovenes con
discapacidad

Video educativo
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Igualdad de género y salud sexual y
reproductiva

Acceso: Las normas de género afectan quién puede
acceder a los servicios de SSR, creando disparidades.

Violencia: La violencia de género perjudica la SSR y

RﬂDUC"VE HE AlTH provoca embarazos no deseados e infecciones.
Tom

a de decisiones: las normas sociales limitan la
autonomia en las decisiones reproductivas.
Estigma: La estigmatizacion disuade a los grupos
marginados de buscar servicios de SSR.
Educacion: Las normas de geénero influyen en el

contenido de la educacion sexual, perpetuando Ia
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Salud sexual y
reproductiva:

Lograr el acceso
universal a la SSR

Video educativo

Cofunded by * https://lwww.youtube.com/watch?v=nHly04e7Y50
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Barreras sexuales y
Salud reproductiva en las comunidades
gitanas

Desafios socioeconomicos: las restricciones financieras pueden
limitar el acceso debido a los altos costos.

Estigma cultural: las normas sociales y las creencias culturales
pueden crear estigma.

Obstaculos estructurales: disponibilidad y accesibilidad limitadas
de las instalaciones, especialmente en las zonas rurales.

Sesgo del proveedor de atencion médica: la discriminacion puede
disuadir a las personas de buscar atencion.

Falta de educacion: el conocimiento insuficiente puede obstaculizar
las decisiones informadas.

Restricciones legales y de politicas: las leyes pueden limitar las
opciones y la seguridad.

Barreras del lenguaje y la comunicacion: los desafios del lenguaje



Educacion en SSR:

) Promocion de la sensibilizacion
o H20 SSR I idad
\QHH.,TUUPPUHTUN.T.ES sobre en las comunidades

romanies de Europa
« Comprender la importancia critica de crear conciencia
sobre la salud sexual y reproductiva.
 Reconocer el impacto potencial en individuos vy
comunidades.
« Explore varios métodos y campafas para promover la

educacion publica.

« Empoderar a las personas para que tomen decisiones

informadas.
Co-funded by

the European Union « Fomentar un enfoque mas inclusivo y responsable de la

salud sexual y reproductiva.
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Riqueza y Bienestar: Promueve el bienestar fisico y emocional brindando
conocimientos sobre salud sexual y relaciones.

Reduccion de embarazos no deseados: educa a las personas sobre anticoncepcion y
planificacion familiar, ayudandolas a controlar sus opciones reproductivas.

Prevencion de ETS: Ensena practicas sexuales seguras, reduciendo la propagacion de
infecciones de transmision sexual.

Consentimiento y limites: fomenta relaciones mas saludables y respetuosas al educar
sobre el consentimiento y los limites.

Inclusividad de Género y Sexualidad: Promueve la tolerancia y la aceptacion

abordando diversas identidades de genero y orientaciones sexuales.
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@ H20 Derechos sexuales y reproductivos

Autonomia: Estos derechos empoderan a las personas

para tomar decisiones sobre su salud sexual vy

reproductiva, respetando su derecho a controlar sus
! , cuerpos.

Dignidad: Defienden el principio de tratar a todas las
personas con respeto, evitando Ila coercion vy

garantizando el derecho a tomar decisiones libres de

influencias indebidas.
No Discriminacion: Los derechos sexuales vy
reproductivos garantizan que nadie debe enfrentar

Co-funded by
the European Union discriminacion por genero, orientacion sexual, edad o

cualquier otra caracteristica.
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Q\g H20 Empowering Roma Youth

» Accessible Information: Using social media, school programs, and community
centers to share accessible information.

» Confidentiality: Offering services with a strong commitment to confidentiality to
reduce fear of judgment.

- Comprehensive Education: Developing age-appropriate programs covering
consent, contraception, STIs, and healthy relationships.

« Supportive Healthcare: Creating welcoming, non-judgmental healthcare
environments, ensuring access to contraception and sexual health screenings.

* Youth Engagement: Involving young people in program design and

implementation for relevance and effectiveness.
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TORTURE and DISCRIMINATION:

Everyone has the right to live
Video Educativo 'm m.

their sexual lives free from
torture, cruel treatment,
discrimination and violence

Salud sexual
reproductiva,
estar informado
es un derecho

Co-funded by + https://lwww.youtube.com/watch?v=tOHpsOl02mc&ab _
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Modulo 3: Salud Fisica
Capitulo 4: Salud sexual y reproductiva

CONCLUSIONES

Derribar las barreras de acceso es crucial, ya que la SSR tiene un gran
Impacto en la sociedad, la igualdad de género y el bienestar.

La educacion sexual integral permite tomar decisiones informadas.

Dar prioridad a la SSR es esencial para una sociedad inclusiva y mas
saludable que respete los derechos humanos y promueva el bienestar.

Co-funded by
the European Union




RS Co-funded by
SR the European Union

ALFABETIZACION
SANITARIA Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA
ROMANIES EN
ASENTAMIENTOS
ROMANIES

HELP TO OPPORTUNITIES - H2
«& H20 0 OPPORTUNTIES 120

HELP TO OPPORTUNITIES 2021-1-S101-KA220-ADU-000033626



