
ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES 

para educadores y mediadores locales romaníes

• Módulo 3: Salud Física
• Capítulo 4: Salud sexual y reproductiva

RESUMEN:
Conceptos y definiciones.
Derechos sexuales y reproductivos.
Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
Acceso a la anticoncepción y al aborto.
Educación en salud sexual y reproductiva.



DESCRIPCIÓN 
GENERAL del Módulo 
III:
Salud física

• Capítulo 1: Conceptos de salud física

Exploración del concepto y las definiciones de salud física. Diversos aspectos de

la salud física. Componentes de la aptitud física relacionados con la salud. Relaciones

entre la salud física y el bienestar mental.

• Capítulo 2: Enfermedades y trastornos físicos crónicos

Definición de afecciones y enfermedades físicas crónicas. Tipos generales de

enfermedades crónicas. Prevención. Control de las afecciones y enfermedades físicas

crónicas.

• Capítulo 3: Discapacidades físicas y retos para la inclusión

Definición de discapacidad. Tipos de discapacidades físicas. Retos para la

inclusión de las personas con discapacidad física. Modelo social y médico de

discapacidad. Derechos de las personas con discapacidad.

• Capítulo 4: Salud sexual y reproductiva

Conceptos y definiciones. Derechos sexuales y reproductivos. Acceso a los

servicios de salud sexual y reproductiva. Acceso a la anticoncepción y al aborto.

Educación en salud sexual y reproductiva.
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Capítulo 4: Salud sexual y reproductiva



¿Qué es la salud 
sexual y 
reproductiva?

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=WNkxc6M6Rxk&ab_chann

el=BetterHealthChannel



Introducción

• Salud sexual y reproductiva es el derecho a un

cuerpo sano, autonomía, educación y atención médica

para tomar decisiones informadas sobre las parejas

sexuales, prevenir infecciones y embarazos no

deseados.

• Es crucial para el bienestar general, ya que garantiza

experiencias seguras y placenteras libres de coerción o

discriminación.

• El acceso a los servicios incluye atención médica,

como el tratamiento de infecciones, y apoyo para las

opciones reproductivas, como la anticoncepción y la

atención del aborto.



Conceptos y definiciones

Salud sexual:

Bienestar en la sexualidad; incluye experiencias 

positivas, respeto y decisiones informadas.

Salud reproductiva:

Completar el bienestar para la reproducción, 

incluido el sexo seguro, la planificación familiar 

y la salud materna.

Interconexiones:

La salud sexual constituye la base de la salud 

reproductiva; Comprender estos vínculos es 

crucial para una atención integral y decisiones 

informadas.



¿Qué es la salud 
y los derechos 

sexuales y 
reproductivos?

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=snc-

fAeslH4&pp=ygUeU2V4dWFsIGFuZCBSZXByb2R1Y3RpdmUgSGVhbH

Ro



Acceso a Servicios Sexuales y 
Reproductivos
Servicios de salud

Equidad en salud:

Promueven la igualdad de acceso a la atención,

reduciendo las disparidades.

Empoderamiento:

Empoderan a las personas para que tomen decisiones

informadas sobre su SSR.

Atención preventiva:

Los servicios clave incluyen planificación familiar,

atención prenatal y tratamiento de ITS, que previenen

embarazos no deseados, promueven partos seguros y

controlan las ITS.



Acceso a la anticoncepción y al aborto

Planificación familiar y anticoncepción:

• Previene embarazos no deseados, promoviendo la

estabilidad económica.

• Mejora la salud y el bienestar materno-infantil.

• Avanza en la igualdad de género y el desarrollo

sostenible.

Servicios de aborto legal y seguro:

• Salvaguarda la salud y la autonomía de las mujeres.

• Reduce la mortalidad materna.

• Apoya el bienestar económico y social.



Derechos de salud 
sexual y reproductiva 
de los jóvenes con 
discapacidad

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=0D0OnZ0bIuo



Igualdad de género y salud sexual y 
reproductiva

Acceso: Las normas de género afectan quién puede

acceder a los servicios de SSR, creando disparidades.

Violencia: La violencia de género perjudica la SSR y

provoca embarazos no deseados e infecciones.

Toma de decisiones: las normas sociales limitan la

autonomía en las decisiones reproductivas.

Estigma: La estigmatización disuade a los grupos

marginados de buscar servicios de SSR.

Educación: Las normas de género influyen en el

contenido de la educación sexual, perpetuando la

información errónea.



Salud sexual y 
reproductiva:

Lograr el acceso 
universal a la SSR

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=nHIy04e7Y50



Barreras sexuales y
Salud reproductiva en las comunidades 
gitanas

Desafíos socioeconómicos: las restricciones financieras pueden

limitar el acceso debido a los altos costos.

Estigma cultural: las normas sociales y las creencias culturales

pueden crear estigma.

Obstáculos estructurales: disponibilidad y accesibilidad limitadas

de las instalaciones, especialmente en las zonas rurales.

Sesgo del proveedor de atención médica: la discriminación puede

disuadir a las personas de buscar atención.

Falta de educación: el conocimiento insuficiente puede obstaculizar

las decisiones informadas.

Restricciones legales y de políticas: las leyes pueden limitar las

opciones y la seguridad.

Barreras del lenguaje y la comunicación: los desafíos del lenguaje



Educación en SSR:
Promoción de la sensibilización 
sobre SSR en las comunidades 

romaníes de Europa

• Comprender la importancia crítica de crear conciencia

sobre la salud sexual y reproductiva.

• Reconocer el impacto potencial en individuos y

comunidades.

• Explore varios métodos y campañas para promover la

educación pública.

• Empoderar a las personas para que tomen decisiones

informadas.

• Fomentar un enfoque más inclusivo y responsable de la

salud sexual y reproductiva.



Beneficios de Integral
Educación en SSR

Riqueza y Bienestar: Promueve el bienestar físico y emocional brindando

conocimientos sobre salud sexual y relaciones.

Reducción de embarazos no deseados: educa a las personas sobre anticoncepción y

planificación familiar, ayudándolas a controlar sus opciones reproductivas.

Prevención de ETS: Enseña prácticas sexuales seguras, reduciendo la propagación de

infecciones de transmisión sexual.

Consentimiento y límites: fomenta relaciones más saludables y respetuosas al educar

sobre el consentimiento y los límites.

Inclusividad de Género y Sexualidad: Promueve la tolerancia y la aceptación

abordando diversas identidades de género y orientaciones sexuales.



Derechos sexuales y reproductivos

Autonomía: Estos derechos empoderan a las personas

para tomar decisiones sobre su salud sexual y

reproductiva, respetando su derecho a controlar sus

cuerpos.

Dignidad: Defienden el principio de tratar a todas las

personas con respeto, evitando la coerción y

garantizando el derecho a tomar decisiones libres de

influencias indebidas.

No Discriminación: Los derechos sexuales y

reproductivos garantizan que nadie debe enfrentar

discriminación por género, orientación sexual, edad o

cualquier otra característica.



Empowering Roma Youth

• Accessible Information: Using social media, school programs, and community

centers to share accessible information.

• Confidentiality: Offering services with a strong commitment to confidentiality to

reduce fear of judgment.

• Comprehensive Education: Developing age-appropriate programs covering

consent, contraception, STIs, and healthy relationships.

• Supportive Healthcare: Creating welcoming, non-judgmental healthcare

environments, ensuring access to contraception and sexual health screenings.

• Youth Engagement: Involving young people in program design and

implementation for relevance and effectiveness.



Salud sexual 
reproductiva, 

estar informado 
es un derecho

Vídeo Educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=tOHpsOI02mc&ab_

channel=UNICEFEurope%26CentralAsia



ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES

Módulo 3: Salud Física
Capítulo 4: Salud sexual y reproductiva

CONCLUSIONES

Derribar las barreras de acceso es crucial, ya que la SSR tiene un gran
impacto en la sociedad, la igualdad de género y el bienestar.

La educación sexual integral permite tomar decisiones informadas.

Dar prioridad a la SSR es esencial para una sociedad inclusiva y más
saludable que respete los derechos humanos y promueva el bienestar.
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