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ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES 

PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS 
ROMANÍES  

  
para educadores y mediadores locales romaníes 

 
MÓDULO III: Salud física 

 
6 horas (360 min) - 4 capítulos de 90 min cada uno 

 

A. Sobre el módulo 

 

Título del 

módulo 

Salud Física 

Tipo de 

módulo 

Aprendizaje permanente 

Nivel Introductorio 

Socio líder Irish Creative Training and Innovative Development Center, Dublin 

Propósito y 

objetivos del 

curso 

El módulo "Salud física" del programa "ALFABETIZACIÓN 

SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES PARA ROMA EN 

LOS CONJUNTOS DE ROMA" del proyecto H2O explora el 

concepto y las definiciones de salud física, además de estudiar 

diversos aspectos de la salud física. Examina los componentes de 

la salud física y explora las relaciones entre la salud física y el 

bienestar mental. 
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El módulo ofrece una definición y conceptualiza la salud física. 

Ofrece una visión general de los tipos generales de afecciones y 

enfermedades físicas crónicas. Además, el módulo aborda 

brevemente los conceptos de prevención y control de las 

afecciones y enfermedades físicas crónicas.  

 

Una parte muy importante del módulo es el capítulo dedicado a la 

comprensión de las discapacidades físicas y los retos para la 

inclusión.  Este capítulo proporciona una definición de 

discapacidad y una visión general de los tipos de discapacidades 

físicas. Estudia los retos para la inclusión de las personas con 

discapacidad física, examinando el modelo social y médico de la 

discapacidad. Se hace hincapié en el aspecto de los derechos 

humanos de las personas con discapacidad para dotar a los 

alumnos de conocimientos y habilidades sobre la protección de los 

derechos relacionados con la salud y la prevención de las 

violaciones de los derechos humanos de las personas con 

condiciones físicas y discapacidades. 

 

Además, el módulo "Salud física" pretende dotar a los educadores 

y mediadores sanitarios gitanos locales de conocimientos y 

habilidades sobre salud sexual y reproductiva. Se trata de temas 

especialmente importantes y sensibles para todas las 

comunidades gitanas de Europa. Por lo tanto, el módulo pretende 

ofrecer no sólo conceptos y definiciones sobre salud sexual y 

reproductiva, sino también debatir el acceso a los servicios de 

salud sexual y reproductiva, así como el acceso a la 

anticoncepción y al aborto. 

Un aspecto muy importante de este capítulo del módulo es la 

consideración de los derechos sexuales y reproductivos de las 

mujeres romaníes como derechos humanos universales. También 
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se presta atención a los retos y oportunidades de la educación en 

salud sexual y reproductiva en las comunidades gitanas de Europa. 

 

Resultados de 

aprendizaje 

Al finalizar este módulo, los alumnos serán capaces de: 

o Comprender el concepto de exploración de la salud física  

o Ser capaz de definir la salud física además de 

comprender diversos aspectos de la salud física.  

o Comprender el impacto de los componentes de la salud 

física y explorar las relaciones entre la salud física y el 

bienestar mental. 

o Comprender las discapacidades físicas y los retos para 

la inclusión.   

o Ser capaz de definir las discapacidades físicas y 

proporcionar una visión general de los tipos de 

discapacidades físicas.  

o Comprensión de los retos para la inclusión de las 

personas con discapacidades físicas, teniendo en cuenta 

el modelo social y médico de la discapacidad.  

o Concienciación sobre el aspecto de los derechos 

humanos de las personas con discapacidad. 

o Obtención de conocimientos y habilidades sobre la 

protección de los derechos relacionados con la salud y 

la prevención de las violaciones de los derechos 

humanos de las personas con condiciones físicas y 

discapacidades. 

o Capacitar a los educadores y mediadores sanitarios 

gitanos locales con conocimientos y habilidades sobre 

salud sexual y reproductiva.  

o Conceptualizar y definir la salud sexual y reproductiva. 

o Evaluar y debatir el acceso a los servicios de salud 

sexual y reproductiva, así como el acceso a la 

anticoncepción y al aborto. 

o Capacidad para abarcar los derechos sexuales y 

reproductivos de las mujeres gitanas como derechos 

humanos universales.  

o Capacidad para comprender los retos y las 

oportunidades de la educación en salud sexual y 

reproductiva en las comunidades gitanas de Europa. 

 

Contenido del 

curso 

o Conceptos de salud física 
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Exploración del concepto y las definiciones de salud 

física. Diversos aspectos de la salud física. 

Componentes de la aptitud física relacionados con la 

salud. Relaciones entre la salud física y el bienestar 

mental. 

 

 

o Enfermedades y trastornos físicos crónicos 

 

Definición de afecciones y enfermedades físicas 

crónicas. Tipos generales de enfermedades crónicas. 

Prevención. Control de las afecciones y enfermedades 

físicas crónicas. 

 

 

o Discapacidades físicas y retos para la inclusión 

 

Definición de discapacidad. Tipos de discapacidades 

físicas. Retos para la inclusión de las personas con 

discapacidad física. Modelo social y médico de 

discapacidad. Derechos de las personas con 

discapacidad.  

 

o Salud sexual y reproductiva 

 

Conceptos y definiciones. Derechos sexuales y 

reproductivos. Acceso a los servicios de salud sexual y 

reproductiva. Acceso a la anticoncepción y al aborto. 

Educación en salud sexual y reproductiva. 

 

 

 

Metodología 

de la 

enseñanza 

 

Formación presencial y actividades de aprendizaje 

interactivas.  

Presentaciones interactivas en línea, lecturas y estudios 

independientes, buenas prácticas, presentaciones de vídeo 

asíncronas, chats, estudios de casos. 
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Idiomas - Inglés 

- Griego 

- Esloveno 

- Serbio 

- Croata  

- Español  

- Portugués 

- Gitano 
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B. Contenido del módulo 

 

I. MÓDULO 3: Salud física  
 

 

o Conceptos de salud física  

 

Exploración del concepto y las definiciones de salud física. Diversos 

aspectos de la salud física. Componentes de la aptitud física relacionados 

con la salud. Relaciones entre la salud física y el bienestar mental. 

 

o Enfermedades y trastornos físicos crónicos 
 

Definición de afecciones y enfermedades físicas crónicas. Tipos generales 

de enfermedades crónicas. Prevención. Control de las afecciones y 

enfermedades físicas crónicas. 

 

o Discapacidades físicas y retos para la inclusión 

 
Definición de discapacidad. Tipos de discapacidades físicas. Retos para la 

inclusión de las personas con discapacidad física. Modelo social y médico 

de discapacidad. Derechos de las personas con discapacidad.  

 

o Salud sexual y reproductiva 

 
Conceptos y definiciones. Derechos sexuales y reproductivos. Acceso a 

los servicios de salud sexual y reproductiva. Acceso a la anticoncepción y 

al aborto. Educación en salud sexual y reproductiva. 

 


