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A. Sobre el modulo

Titulo del | Salud Fisica

modulo

Tipo de | Aprendizaje permanente

modulo

Nivel Introductorio

Socio lider Irish Creative Training and Innovative Development Center, Dublin

Propdsito y
objetivos  del

curso

El modulo "Salud fisica" del programa "ALFABETIZACION
SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES PARA ROMA EN
LOS CONJUNTOS DE ROMA" del proyecto H20 explora el
concepto y las definiciones de salud fisica, ademas de estudiar
diversos aspectos de la salud fisica. Examina los componentes de
la salud fisica y explora las relaciones entre la salud fisica y el

bienestar mental.
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El médulo ofrece una definicién y conceptualiza la salud fisica.
Ofrece una visién general de los tipos generales de afecciones y
enfermedades fisicas cronicas. Ademas, el modulo aborda
brevemente los conceptos de prevencion y control de las

afecciones y enfermedades fisicas crénicas.

Una parte muy importante del médulo es el capitulo dedicado a la
comprension de las discapacidades fisicas y los retos para la
inclusion. Este capitulo proporciona una definicibn de
discapacidad y una visién general de los tipos de discapacidades
fisicas. Estudia los retos para la inclusion de las personas con
discapacidad fisica, examinando el modelo social y médico de la
discapacidad. Se hace hincapié en el aspecto de los derechos
humanos de las personas con discapacidad para dotar a los
alumnos de conocimientos y habilidades sobre la proteccion de los
derechos relacionados con la salud y la prevencion de las
violaciones de los derechos humanos de las personas con

condiciones fisicas y discapacidades.

Ademas, el mddulo "Salud fisica" pretende dotar a los educadores
y mediadores sanitarios gitanos locales de conocimientos y
habilidades sobre salud sexual y reproductiva. Se trata de temas
especialmente importantes y sensibles para todas las
comunidades gitanas de Europa. Por lo tanto, el médulo pretende
ofrecer no sélo conceptos y definiciones sobre salud sexual y
reproductiva, sino también debatir el acceso a los servicios de
salud sexual y reproductiva, asi como el acceso a la

anticoncepcion y al aborto.

Un aspecto muy importante de este capitulo del mdédulo es la
consideracion de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres romanies como derechos humanos universales. También
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se presta atencion a los retos y oportunidades de la educacion en

salud sexual y reproductiva en las comunidades gitanas de Europa.

Resultados de

aprendizaje

Al finalizar este modulo, los alumnos seran capaces de:

o Comprender el concepto de exploracién de la salud fisica

o Ser capaz de definir la salud fisica ademas de
comprender diversos aspectos de la salud fisica.

o Comprender el impacto de los componentes de la salud
fisica y explorar las relaciones entre la salud fisica y el
bienestar mental.

o Comprender las discapacidades fisicas y los retos para
la inclusion.

o Ser capaz de definir las discapacidades fisicas y
proporcionar una vision general de los tipos de
discapacidades fisicas.

o Comprension de los retos para la inclusion de las
personas con discapacidades fisicas, teniendo en cuenta
el modelo social y médico de la discapacidad.

o Concienciacién sobre el aspecto de los derechos
humanos de las personas con discapacidad.

o Obtencion de conocimientos y habilidades sobre la
proteccion de los derechos relacionados con la salud y
la prevencion de las violaciones de los derechos
humanos de las personas con condiciones fisicas vy
discapacidades.

o Capacitar a los educadores y mediadores sanitarios
gitanos locales con conocimientos y habilidades sobre
salud sexual y reproductiva.

Conceptualizar y definir la salud sexual y reproductiva.
Evaluar y debatir el acceso a los servicios de salud
sexual y reproductiva, asi como el acceso a la
anticoncepcion y al aborto.

o Capacidad para abarcar los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres gitanas como derechos
humanos universales.

o Capacidad para comprender los retos y las
oportunidades de la educacién en salud sexual y
reproductiva en las comunidades gitanas de Europa.

Contenido del

curso

o Conceptos de salud fisica
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Exploracion del concepto y las definiciones de salud
fisica. Diversos aspectos de la salud fisica.
Componentes de la aptitud fisica relacionados con la
salud. Relaciones entre la salud fisica y el bienestar
mental.

o Enfermedades y trastornos fisicos crénicos

Definicion de afecciones y enfermedades fisicas
cronicas. Tipos generales de enfermedades cronicas.
Prevencion. Control de las afecciones y enfermedades
fisicas cronicas.

o Discapacidades fisicas y retos para lainclusion

Definicion de discapacidad. Tipos de discapacidades
fisicas. Retos para la inclusién de las personas con
discapacidad fisica. Modelo social y médico de
discapacidad. Derechos de las personas con
discapacidad.

o Salud sexual y reproductiva

Conceptos y definiciones. Derechos sexuales vy
reproductivos. Acceso alos servicios de salud sexual y
reproductiva. Acceso a la anticoncepcion y al aborto.
Educacion en salud sexual y reproductiva.

Metodologia
de

ensefanza

la

Formacion presencial y actividades de aprendizaje
interactivas.

Presentaciones interactivas en linea, lecturas y estudios
independientes, buenas practicas, presentaciones de video
asincronas, chats, estudios de casos.
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B. Contenido del médulo
I. MODULO 3: Salud fisica

o Conceptos de salud fisica

Exploracion del concepto y las definiciones de salud fisica. Diversos
aspectos de la salud fisica. Componentes de la aptitud fisica relacionados

con la salud. Relaciones entre la salud fisica y el bienestar mental.

o Enfermedades y trastornos fisicos cronicos

Definicién de afecciones y enfermedades fisicas cronicas. Tipos generales
de enfermedades croénicas. Prevencion. Control de las afecciones y
enfermedades fisicas cronicas.

o Discapacidades fisicas y retos para la inclusion

Definicion de discapacidad. Tipos de discapacidades fisicas. Retos para la
inclusién de las personas con discapacidad fisica. Modelo social y médico
de discapacidad. Derechos de las personas con discapacidad.

o Salud sexual y reproductiva

Conceptos y definiciones. Derechos sexuales y reproductivos. Acceso a

los servicios de salud sexual y reproductiva. Acceso a la anticoncepcion y

al aborto. Educacion en sauﬁeproc}uﬁ'ﬁ:\




