
ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES

para educadores y mediadores romaníes 
locales

• Módulo 4: Salud mental
• Capítulo 3: Discapacidades mentales

RESUMEN:

Explorando el concepto y las definiciones de Discapacidad Mental.

Diversos aspectos de las Discapacidades Mentales.



DESCRIPCIÓN GENERAL 
del Módulo IV:
Salud mental

• Capítulo 1: Conceptos de salud mental

Explorando el concepto y las definiciones de salud mental. ¿Qué es la salud mental y por qué es

importante para la salud en general? Determinantes de la salud mental. ¿La salud mental cambia con el

tiempo?

• Capítulo 2: Enfermedades y trastornos mentales

Adicciones ¿Qué tan comunes son las enfermedades y trastornos mentales? Causas de las

enfermedades y trastornos mentales. Principales tipos de trastornos mentales. Promoción y prevención de

la salud mental. Adicciones y prácticas aditivas. ¿Qué causa la adicción? Tipos de adicciones. Abordar las

adicciones: prevención y tratamiento.

• Capítulo 3: Discapacidades mentales.

Tipos generales de discapacidad mental. Vínculos con discapacidades físicas y condiciones

crónicas. Derechos y protección de las personas con discapacidad mental. Retos para la inclusión.

• Capítulo 4: La relación entre cultura y salud mental

Desestigmatización de los problemas de salud mental. Consideraciones clave que se encuentran en

la intersección de la diversidad cultural y la salud mental. Impactos de la diversidad cultural en los

aspectos de la salud mental: formas en que se perciben la salud y la enfermedad, comportamiento de

búsqueda de salud, actitudes de los pacientes y profesionales y sistemas de salud mental. Superar el

estigma de la enfermedad mental.



ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES 

MÓDULO 4
Capítulo 2: Discapacidades mentales



Introducción

Definición de discapacidad mental:

• Las discapacidades mentales abarcan una variedad de

condiciones que afectan las funciones cognitivas, emocionales y

conductuales, lo que genera desafíos en la vida diaria.

La prevalencia de las discapacidades mentales:

• Discuta la prevalencia global y la importancia de este tema.

Importancia de la conciencia:

• Resalte la importancia de comprender y apoyar a las personas

con discapacidad mental.



Desórdenes 
psicológicos

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=wuhJ-GkRRQc



¿Qué son las discapacidades 
mentales?

Definición: Las discapacidades mentales, también conocidas

como discapacidades intelectuales o del desarrollo, cubren una

amplia gama de condiciones que afectan las funciones

cognitivas, emocionales y conductuales.

Distinguir ID y DD: Las discapacidades intelectuales implican

limitaciones en las habilidades intelectuales y prácticas para la

vida, mientras que las discapacidades del desarrollo abarcan

una gama más amplia de condiciones.

Diversidad: las discapacidades mentales incluyen diversas

afecciones como discapacidad intelectual, autismo, TDAH y

más, cada una con sus rasgos, desafíos y fortalezas únicos.

Comprender esta diversidad es vital para lograr un apoyo

adecuado y la inclusión.



TOC y trastornos de 
ansiedad:

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=aX7jnVXXG5o



Discapacidades mentales comunes

Discapacidad Intelectual (DI): Limita las 

capacidades intelectuales y adaptativas.

Trastorno del espectro autista (TEA): 

Afecta la comunicación social y el 

comportamiento.



Discapacidades Mentales Comunes (II)

TDAH: Desafíos con la atención y el control 

de los impulsos.

Discapacidades específicas de 

aprendizaje (SLD): la dislexia, la discalculia 

y la disgrafía afectan las habilidades de 

lectura, matemáticas y escritura. 

Enfermedad mental: puede coexistir con 

estas condiciones y requiere apoyo integral.



Causas de las discapacidades mentales 
(I)

Factores biológicos: muchas discapacidades mentales tienen

bases genéticas. Los factores genéticos juegan un papel

importante y algunas afecciones tienen un componente

hereditario.

Factores ambientales: Los factores ambientales durante la

vida prenatal y postnatal temprana pueden contribuir a las

discapacidades mentales. La exposición a toxinas, el consumo

de sustancias por parte de la madre, la desnutrición y las

infecciones durante el embarazo pueden alterar el desarrollo del

cerebro fetal.



Causas de las discapacidades mentales (II)

Desarrollo del cerebro: el desarrollo normal

del cerebro es un proceso complejo y delicado.

Las alteraciones o anomalías en la estructura y

función del cerebro durante el desarrollo fetal o

de la primera infancia pueden provocar

discapacidades mentales.

Trastornos neurológicos: algunas

discapacidades mentales están asociadas con

trastornos neurológicos específicos o anomalías

cerebrales.



Diagnóstico de discapacidades mentales

Valoración y evaluación: El diagnóstico de

discapacidades mentales implica una evaluación exhaustiva

realizada por profesionales capacitados mediante

entrevistas clínicas, observación y pruebas estandarizadas.

Criterios de diagnóstico: las discapacidades mentales se

diagnostican según criterios específicos, como limitaciones

en el funcionamiento intelectual y el comportamiento

adaptativo para las discapacidades intelectuales, o criterios

relacionados con la comunicación social y los

comportamientos para el autismo.



Discapacidades intelectuales

Definición y Características:

• Proporcionar una comprensión integral de la

discapacidad intelectual, sus características y el concepto

de conducta adaptativa.

Niveles de gravedad:

• Detalle los niveles de gravedad, desde leve hasta

profundo.

Promoción de la independencia y la inclusión:

• Discutir estrategias para ayudar a las personas con

discapacidad intelectual a lograr la independencia y la

inclusión en la sociedad.



Trastorno del espectro autista (TEA)

Definición y características principales:

Defina el TEA y analice las características

principales, como los desafíos de la comunicación

social y los intereses restringidos.

Signos tempranos y diagnóstico:

Resaltar la importancia de la detección temprana

y el proceso de diagnóstico.

Enfoques terapéuticos y de apoyo:

Explicar diversas intervenciones, terapias y

estrategias de apoyo para personas con TEA.



Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH)

Síntomas y subtipos:

• Describir los síntomas del TDAH y sus subtipos,

incluido el desatento y el hiperactivo-impulsivo.

Diagnóstico y Evaluación:

• Explicar el proceso de diagnóstico y evaluación,

incluido el uso de evaluaciones estandarizadas.

Estrategias de tratamiento:

• Analice diversas estrategias de tratamiento,

incluida la terapia conductual y los

medicamentos.



Discapacidades específicas de 
aprendizaje

Definición y tipos:

Las discapacidades específicas del aprendizaje (SLD, por sus

siglas en inglés) son trastornos del desarrollo neurológico que

afectan las habilidades académicas.

Los tipos incluyen:

Dislexia: dificultades de lectura.

Discalculia: Retos con los números.

Disgrafía: problemas de escritura y motricidad fina.

Estrategias de apoyo:

La instrucción personalizada y la enseñanza multisensorial ayudan

a las personas con SLD a tener éxito académico.



Enfermedad mental dentro de las 
discapacidades mentales

Comorbilidad: muchas personas con

discapacidad mental también experimentan

simultáneamente afecciones de salud mental,

lo que se conoce como comorbilidad.

Importancia: Es crucial abordar tanto las

discapacidades mentales como las

condiciones de salud mental para lograr una

atención integral y mejores resultados.



Desafíos que enfrentan las personas con discapacidad 
mental (I)

Estigma social y discriminación: las personas

con discapacidad mental a menudo experimentan

estigma social, prejuicios y exclusión, lo que puede

afectar su autoestima y sus oportunidades.

Barreras de acceso: El acceso a atención médica

y educación de calidad puede ser limitado, lo que

genera disparidades en los servicios de salud

mental y el apoyo educativo.



Desafíos que enfrentan las personas con discapacidad 
mental (II)

Empleo e Inclusión: Encontrar y

mantener un empleo puede resultar difícil

debido a conceptos erróneos que

obstaculizan la independencia financiera.

La inclusión en la comunidad también

puede ser limitada, lo que afecta el

compromiso y la pertenencia social.



Esquizofrenia y 
trastornos 

disociativos

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=uxktavpRdzU



ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES 

Módulo 4: SALUD MENTAL
Capítulo 3: Discapacidades mentales.

CONCLUSIONS

En resumen, comprender las discapacidades mentales es crucial para fomentar la
inclusión y el apoyo.

Al aceptar la diversidad y disipar el estigma, podemos crear una sociedad más
compasiva y equitativa donde las personas con discapacidad mental puedan
prosperar.

Gracias por su atención y sigamos trabajando por un mundo más inclusivo.
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