ALFABETIZACION SANITARIA'Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANIES EN ASENTAMIENTOS ROMANIES

para educadores y mediadores romanies locales

®*  Mbdédulo 4: Salud mental
®* Capitulo 2: Enfermedades y trastornos mentales. Adicciones.

RESUMEN:

éQué tan comunes son las enfermedades y trastornos mentales? Causas de las enfermedades vy
trastornos mentales. Principales tipos de trastornos mentales. Promocién y prevencion de la salud
mental. Adicciones y practicas aditivas. ¢Qué causa la adiccién? Tipos de adicciones. Abordar las

adicciones: prevencién y tratamiento.
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DESCRIPCION GENERAL
del Médulo IV:
Salud mental
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« Capitulo 1: Conceptos de salud mental

Explorando el concepto y las definiciones de salud mental. s Qué es la salud mental y por qué es
importante para la salud en general? Determinantes de la salud mental. ;La salud mental cambia con
el tiempo?

Capitulo 2: Enfermedades y trastornos mentales

Adicciones ;Qué tan comunes son las enfermedades y trastornos mentales? Causas de las
enfermedades y trastornos mentales. Principales tipos de trastornos mentales. Promocion y
prevencion de la salud mental. Adicciones y practicas aditivas. Qué causa la adiccion? Tipos de
adicciones. Abordar las adicciones: prevencion y tratamiento.
« Capitulo 3: Discapacidades mentales.

Tipos generales de discapacidad mental. Vinculos con discapacidades fisicas y condiciones
cronicas. Derechos y proteccion de las personas con discapacidad mental. Retos para la inclusion.
« Capitulo 4: La relacion entre cultura y salud mental

Desestigmatizacion de los problemas de salud mental. Consideraciones clave que se encuentran
en la interseccion de la diversidad cultural y la salud mental. Impactos de la diversidad cultural en los
aspectos de la salud mental: formas en que se perciben la salud y la enfermedad, comportamiento de
busqueda de salud, actitudes de los pacientes y profesionales y sistemas de salud mental. Superar el

estigma de la enfermedad mental.
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ALFABETIZACION SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANIES EN ASENTAMIENTOS ROMANIES

MODULO IV
Capitulo 2: Enfermedades y trastornos mentales. Adicciones
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Q\% H20 Introduction

HELP TO OPPORTUNITIES

 Definicion de enfermedad mental: La enfermedad mental se refiere a
una amplia gama de condiciones de salud mental que afectan el
pensamiento, las emociones, el comportamiento y el funcionamiento
diario de un individuo.

* Descripcion general de los trastornos mentales: Mencionar la gran
variedad de trastornos mentales que existen.

* Importancia de la comprension: Resaltar la importancia de reconocer

y abordar los trastornos mentales.
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\\i !E:!Ugmm% ;. Qué es la enfermedad mental?

Definicion de enfermedad mental:

 Explore el concepto en detalle y discuta las
dimensiones de la salud mental.
El espectro de la salud mental:

« Explique como existe la salud mental en un
espectro, desde el bienestar mental 6ptimo hasta
las enfermedades mentales graves.

La prevalencia de las enfermedades mentales:

Co-funded b . T .
the European Union « Compartir estadisticas sobre la prevalencia

mundial de los trastornos mentales.
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Causas, sintomas,
diagnostico y
tratamiento de las
enfermedades mentales

Video educativo
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What causes mental illness?

Many stresses, such as losing a job,
getting divorced, or taking too
many drugs, increase the risk of
mental illness.

https://www.youtube.com/watch?v=-squqwaTuxo



Co-funded by
the European Union

HELP TO OPPORTUNITIES

Q\% H20O Tipos de Trastornos Mentales (I|BE

Desordenes de ansiedad:

« Trastorno de ansiedad generalizada

e Trastorno de panico

* Desorden de ansiedad social

« Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
Trastornos del estado de animo:

» Trastorno depresivo mayor

« Trastorno bipolar

 Trastorno ciclotimico
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Q\% H20 Tipos de Trastornos Mentales (II) B

HELP TO OPPORTUNITIES

Esquizofrenia

Trastornos de la alimentacion:

* Anorexia

e Bulimia nerviosa

* Trastorno nervioso por atracones
Trastornos de personalidad limite
 Desorden de personalidad

* Desorden de personalidad antisocial
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@ H';!ﬂ%ﬂﬂwc“a Tipos de Trastornos Mentales (i

Trastornos por uso de sustancias:
* Trastorno por consumo de alcohol
» La dependencia de sustancias

Trastornos del neurodesarrollo:

» Trastorno por deficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

e DNecnrden deal acecnectra ariticta
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HELP TO OPPORTUNITIES

Factores biologicos:

* Predisposicion genética
* Quimica cerebral
Factores ambientales:

« Trauma

Factores estresantes

« Experiencias de la infancia

Factores psicologicos:

Co-funded by  Mecanismos de copiado
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« Patrones cognitivos
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Definicion y tipos:

 Explora las diferentes formas de trastornos
de ansiedad y sus caracteristicas especificas.

Sintomas y efectos:

* Analice los sintomas comunes y el impacto en

la vida diaria.

Opciones de tratamiento:

Co-funded by  Medicamentos, terapia y estrategias de

the European Union

autoayuda para los trastornos de ansiedad.
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Depresion:

» Definicion

« Sintomas

« Tipos (p. €j., depresion atipica)
* Opciones de tratamiento

Trastorno bipolar:

Definicion

Sintomas de mania y depresion.
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Entendiendo la esquizofrenia

Definicidn y Caracteristicas:

* Explicar las caracteristicas distintivas de la
esquizofrenia.

Inicio y sintomas:

« Signos tempranos y sintomas comunes.

Tratamiento y Manejo:

 Medicamentos, terapia y estrategias de

afrontamiento para vivir con esquizofrenia.



Comprender los trastornos
H20 alimentarios

HELP TO OPPORTUNITIES

G

Anorexia nerviosa
 Definicion, signos y sintomas.
3 / » Consecuencias para la salud
% .. « Enfoques de tratamiento
¥y Bulimia nerviosa
 Definicion, ciclo de purga compulsiva
« Implicaciones para la salud Recuperacion y apoyo

Trastorno por atracén

* Definicion, comer en exceso emocional
Co-funded by
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* Tratamiento y autoayuda.



H20 Diagnéstico y Evaluacion

HELP TO OPPORTUNITIES

A
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Profesionales de la salud mental:

Psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales,

consejeros.

Criterios de diagnostico:

Explicar los criterios del DSM-5 para los

trastornos mentales.

e Herramientas de evaluacion:

Co-funded by

the European Union * Analizar las evaluaciones psicologicas y los




H20 Estigma que rodea a las
HELP TO OPPORTUNITIES enfermedades mentales

Definicion de estigma

El impacto del estigma:

« Como obstaculiza la busqueda de ayuda vy
perpetua la discriminacion.

Combatir el estigma:

« Compartir estrategias para reducir el

Co-funded by estigma, incluida la educacion vy la

the European Union

nromocion



@ H20 La importancia de buscar ayuda

El papel del apoyo social:

» Explique la importancia de los amigos y familiares
en el proceso de recuperacion.

Los beneficios de la intervencion temprana:

* Analice las ventajas de buscar ayuda lo antes

~ \ posible.
Fomentar conversaciones abiertas:
 Promover el dialogo abierto sobre problemas de

MM Co-funded by
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Las senales de
advertencia de una
enfermedad mental

Video educativo
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Nervousness

Fear or suspiciousness
of others or a strong
nervous feeling
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ASSOCIATION

https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRpOMI&pp=
ygUbbWVudGFsIGIsbG5Ic3MgYW5kIGRpc29yZGVy
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ALFABETIZACION SANITARIA'Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANIES EN ASENTAMIENTOS ROMANIES

Modulo 4: SALUD MENTAL

CAPITULO 2: Enfermedades y trastornos mentales
CONCLUSIONES

« Resumen de puntos clave: resuma las principales conclusiones de la
presentacion.

« Enfatice la importancia de la concientizacion sobre la salud mental: anime a
la audiencia a difundir la concientizacion y el conocimiento.
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