
ALFABETIZACIÓN SANITARIA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
PROGRAMA PARA ROMANÍES EN ASENTAMIENTOS ROMANÍES

para educadores y mediadores romaníes locales
• Módulo 4: Salud mental
• Capítulo 2: Enfermedades y trastornos mentales. Adicciones.

RESUMEN:

¿Qué tan comunes son las enfermedades y trastornos mentales? Causas de las enfermedades y

trastornos mentales. Principales tipos de trastornos mentales. Promoción y prevención de la salud

mental. Adicciones y prácticas aditivas. ¿Qué causa la adicción? Tipos de adicciones. Abordar las

adicciones: prevención y tratamiento.



DESCRIPCIÓN GENERAL 
del Módulo IV:
Salud mental

• Capítulo 1: Conceptos de salud mental

Explorando el concepto y las definiciones de salud mental. ¿Qué es la salud mental y por qué es

importante para la salud en general? Determinantes de la salud mental. ¿La salud mental cambia con

el tiempo?

• Capítulo 2: Enfermedades y trastornos mentales

Adicciones ¿Qué tan comunes son las enfermedades y trastornos mentales? Causas de las

enfermedades y trastornos mentales. Principales tipos de trastornos mentales. Promoción y

prevención de la salud mental. Adicciones y prácticas aditivas. ¿Qué causa la adicción? Tipos de

adicciones. Abordar las adicciones: prevención y tratamiento.

• Capítulo 3: Discapacidades mentales.

Tipos generales de discapacidad mental. Vínculos con discapacidades físicas y condiciones

crónicas. Derechos y protección de las personas con discapacidad mental. Retos para la inclusión.

• Capítulo 4: La relación entre cultura y salud mental

Desestigmatización de los problemas de salud mental. Consideraciones clave que se encuentran

en la intersección de la diversidad cultural y la salud mental. Impactos de la diversidad cultural en los

aspectos de la salud mental: formas en que se perciben la salud y la enfermedad, comportamiento de

búsqueda de salud, actitudes de los pacientes y profesionales y sistemas de salud mental. Superar el

estigma de la enfermedad mental.
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10 enfermedades 
mentales comunes

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=IaSpas9hWNQ



Introduction

• Definición de enfermedad mental: La enfermedad mental se refiere a

una amplia gama de condiciones de salud mental que afectan el

pensamiento, las emociones, el comportamiento y el funcionamiento

diario de un individuo.

• Descripción general de los trastornos mentales: Mencionar la gran

variedad de trastornos mentales que existen.

• Importancia de la comprensión: Resaltar la importancia de reconocer

y abordar los trastornos mentales.



¿Qué es la enfermedad mental?

Definición de enfermedad mental:

• Explore el concepto en detalle y discuta las

dimensiones de la salud mental.

El espectro de la salud mental:

• Explique cómo existe la salud mental en un

espectro, desde el bienestar mental óptimo hasta

las enfermedades mentales graves.

La prevalencia de las enfermedades mentales:

• Compartir estadísticas sobre la prevalencia

mundial de los trastornos mentales.



Causas, síntomas, 
diagnóstico y 
tratamiento de las 
enfermedades mentales

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=-squqwaTuxo



Tipos de Trastornos Mentales (I)

Desórdenes de ansiedad: 

• Trastorno de ansiedad generalizada

• Trastorno de pánico

• Desorden de ansiedad social

• Trastorno de estrés postraumático (TEPT)

Trastornos del estado de ánimo: 

• Trastorno depresivo mayor

• Trastorno bipolar

• Trastorno ciclotímico



Tipos de Trastornos Mentales (II)

Esquizofrenia

Trastornos de la alimentación:

• Anorexia

• Bulimia nerviosa

• Trastorno nervioso por atracones

Trastornos de personalidad límite

• Desorden de personalidad

• Desorden de personalidad antisocial



Tipos de Trastornos Mentales (III)

Trastornos por uso de sustancias:

• Trastorno por consumo de alcohol

• La dependencia de sustancias

Trastornos del neurodesarrollo:

• Trastorno por déficit de atención e hiperactividad

(TDAH)

• Desorden del espectro autista



Causas de los trastornos mentales

Factores biológicos:

• Predisposición genética

• Química cerebral

Factores ambientales:

• Trauma

Factores estresantes

• Experiencias de la infancia

Factores psicologicos:

• Mecanismos de copiado

• Patrones cognitivos



Comprender los trastornos de ansiedad

Definición y tipos:

• Explora las diferentes formas de trastornos

de ansiedad y sus características específicas.

Síntomas y efectos:

• Analice los síntomas comunes y el impacto en

la vida diaria.

Opciones de tratamiento:

• Medicamentos, terapia y estrategias de

autoayuda para los trastornos de ansiedad.



Comprender los trastornos del estado de 
ánimo

Depresión:

• Definición

• Síntomas

• Tipos (p. ej., depresión atípica)

• Opciones de tratamiento

Trastorno bipolar:

• Definición

• Síntomas de manía y depresión.

• Medicamentos y terapias para el manejo.



Entendiendo la esquizofrenia

Definición y Características:

• Explicar las características distintivas de la

esquizofrenia.

Inicio y síntomas:

• Signos tempranos y síntomas comunes.

Tratamiento y Manejo:

• Medicamentos, terapia y estrategias de

afrontamiento para vivir con esquizofrenia.



Comprender los trastornos 
alimentarios

Anorexia nerviosa

• Definición, signos y síntomas.

• Consecuencias para la salud

• Enfoques de tratamiento

Bulimia nerviosa

• Definición, ciclo de purga compulsiva

• Implicaciones para la salud Recuperación y apoyo

Trastorno por atracón

• Definición, comer en exceso emocional

• Tratamiento y autoayuda.



Diagnóstico y Evaluación

• Profesionales de la salud mental:

• Psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales,

consejeros.

• Criterios de diagnóstico:

• Explicar los criterios del DSM-5 para los

trastornos mentales.

• Herramientas de evaluación:

• Analizar las evaluaciones psicológicas y los

cuestionarios utilizados para el diagnóstico.



Estigma que rodea a las 
enfermedades mentales

Definición de estigma

El impacto del estigma:

• Cómo obstaculiza la búsqueda de ayuda y

perpetúa la discriminación.

Combatir el estigma:

• Compartir estrategias para reducir el

estigma, incluida la educación y la

promoción.



La importancia de buscar ayuda

El papel del apoyo social:

• Explique la importancia de los amigos y familiares

en el proceso de recuperación.

Los beneficios de la intervención temprana:

• Analice las ventajas de buscar ayuda lo antes

posible.

Fomentar conversaciones abiertas:

• Promover el diálogo abierto sobre problemas de

salud mental.



Las señales de 
advertencia de una 
enfermedad mental

Vídeo educativo

• https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRp0MI&pp=

ygUbbWVudGFsIGlsbG5lc3MgYW5kIGRpc29yZGVy
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CONCLUSIONES

• Resumen de puntos clave: resuma las principales conclusiones de la
presentación.

• Enfatice la importancia de la concientización sobre la salud mental: anime a
la audiencia a difundir la concientización y el conocimiento.
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