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για τοπικούς εκπαιδευτές και διαμεσολαβητές Ρομά

• Ενότητα 3: Σωματική υγεία
• Κεφάλαιο 2: Χρόνιες σωματικές καταστάσεις και ασθένειες

ΠΕΡΙΛΗΨΗ::

Ορισμός χρόνιων σωματικών καταστάσεων και ασθενειών.

Γενικοί τύποι χρόνιων σωματικών καταστάσεων.

Πρόληψη ασθενείας.

Έλεγχος χρόνιων σωματικών καταστάσεων και ασθενειών



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ της 
Ενότητας III:
Σωματική υγεία

• Κεφάλαιο 1: Έννοιες σωματικής υγείας Διερεύνηση της 

έννοιας και των ορισμών της σωματικής υγείας. Διάφορες 

πτυχές του φυσική υγεία. Στοιχεία που σχετίζονται με την υγεία 

της φυσικής κατάστασης. Σχέσεις μεταξύ σωματική υγεία και 

ψυχική ευεξία. 

• Κεφάλαιο 2: Χρόνιες σωματικές καταστάσεις και ασθένειες 

Ορισμός χρόνιων σωματικών καταστάσεων και ασθενειών. 

Γενικοί τύποι χρόνιας φυσικές συνθήκες. Πρόληψη ασθενειών. 

Έλεγχος χρόνιων σωματικών καταστάσεων και ασθένειες 

• Κεφάλαιο 3: Φυσικές Αναπηρίες και Προκλήσεις για Ένταξη 

Ορισμός της αναπηρίας. Τύποι σωματικών αναπηριών. 

Προκλήσεις για την ένταξη των άτομα με σωματικές αναπηρίες. 

Κοινωνικό και Ιατρικό Μοντέλο Αναπηρίας. Δικαιώματα του 

άνθρωποι με αναπηρίες

• Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία -Έννοιες 

και ορισμοί. Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα. 

Πρόσβαση στη σεξουαλική και υπηρεσίες αναπαραγωγικής 

υγείας. Πρόσβαση στην αντισύλληψη και στην άμβλωση



ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΣ ΤΡΌΠΟΙ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΡΟΜΑ 
ΣΕ ΟΙΚΙΣΜΟΥΣ ΡΟΜΆ

ΕΝΟΤΗΤΑ III
Κεφάλαιο 2: Χρόνιες σωματικές καταστάσεις και ασθένειες



Εισαγωγή

• Οι μακροχρόνιες σωματικές καταστάσεις είναι αυτές που

δεν μπορούν επί του παρόντος θεραπεύεται αλλά μπορεί

να αντιμετωπιστεί με φαρμακευτική αγωγή ή άλλη

θεραπεία.

• Είναι επίσης γνωστές ως χρόνιες παθήσεις.

• Παραδείγματα περιλαμβάνουν διαβήτη, άσθμα, αρθρίτιδα,

επιληψία, χρόνια κόπωση και υψηλή αρτηριακή πίεση.

• Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τη σημασία και

αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων λόγω των επιπτώσεών

τους σε άτομα και συστήματα υγειονομικής περίθαλψης.





Ορισμός της χρόνιας σωματικής 
κατάστασης και ασθένειες

Ορισμός:

Οι χρόνιες σωματικές παθήσεις και ασθένειες είναι

μακροπρόθεσμα ζητήματα υγείας που επιμένουν για

παρατεταμένες περιόδους, συχνά απαιτούν συνεχή

ιατρική αντιμετώπιση.

Δίνοντας έμφαση στη μακροπρόθεσμη φύση:

Οι χρόνιες καταστάσεις χαρακτηρίζονται από τη διαρκή

τους φύση, σε αντίθεση με τα βραχυπρόθεσμα

προβλήματα υγείας, επιβάλλοντας σημαντικό αντίκτυπο

σε άτομα και συστήματα υγειονομικής περίθαλψης.



Χρόνια Νόσος:

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=c91ggTlEGv8



Γενικοί τύποι χρόνιων σωματικών καταστάσεων

Ταξινόμηση σε 6 πιο συνηθισμένους τύπους:

• Καρδιαγγειακές παθήσεις (π.χ. υπέρταση, ασθένεια

καρδιάς)

• Αναπνευστικές παθήσεις (π.χ. άσθμα, χρόνια

αποφρακτική πνευμονική νόσος)

• Μεταβολικές καταστάσεις (π.χ. διαβήτης)

• Μυοσκελετικές παθήσεις (π.χ. αρθρίτιδα)

• Νευρολογικές παθήσεις (π.χ. Αλτσχάιμερ, Πάρκινσον)

• Καταστάσεις ψυχικής υγείας (π.χ. κατάθλιψη, άγχος)





Έλεγχος χρόνιων καταστάσεων και 
ασθενειών

Φαρμακευτική συμμόρφωση:

• Συνεπής χρήση φαρμάκων.

Τροποποιήσεις τρόπου ζωής:

• Συνήθειες υγιεινής.

Τακτικοί έλεγχοι:

• Παρακολούθηση προόδου.

Υποστήριξη και Αυτοδιαχείριση:

• Δημιουργία συστήματος υποστήριξης και

αυτοφροντίδας.



Επιπτώσεις Χρόνιων Καταστάσεων

Επιπτώσεις στα άτομα: 

• Σωματική και ψυχολογική επιβάρυνση 

• Μειωμένη ποιότητα ζωής 

• Οικονομική καταπόνηση λόγω κόστους 

υγειονομικής περίθαλψης 

• Διαταραχή της καθημερινής λειτουργίας 

• Αυξημένος κίνδυνος συννοσηρών

καταστάσεων 

Επιπτώσεις στις οικογένειες: 

• Ευθύνες φροντιστή και άγχος 

• Διατάραξη της δυναμικής της οικογένειας 

• Συναισθηματική και οικονομική υποστήριξη 

• Κατανομή χρόνου και πόρων

Επιπτώσεις στην κοινωνία: 

• Οικονομικό κόστος που 

σχετίζεται με την υγειονομική 

περίθαλψη και την απώλεια 

της παραγωγικότητας

• Καταπόνηση στις υποδομές 

υγειονομικής περίθαλψης

• Μειωμένη παραγωγικότητα 

του εργατικού δυναμικού

• Αυξημένες ανισότητες στον 

τομέα της υγειονομικής 

περίθαλψης



Σωματική δραστηριότητα 
και πρόληψη χρόνιων 

νοσημάτων 

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=R5FworVXyW0



Πρόληψη Υγείας

Κατανόηση της σημασίας των

προληπτικών μέτρων:

• Η πρόληψη είναι ένα θεμελιώδες στοιχείο

για τη διατήρηση καλής υγείας και ευημερία.

• Μειώνει σημαντικά τον κίνδυνο χρόνιων

φυσικών παθήσεων και ασθενειών,

οδηγώντας τελικά σε υψηλότερη ποιότητα

ζωής.



Παροχή παραδειγμάτων και πρακτικών 
συμβουλών για την πρόληψη

• Οι επαγγελματίες υγείας και οι διαμεσολαβητές υγείας

στις τοπικές κοινότητες πρέπει να παρέχουν

συγκεκριμένα παραδείγματα και πρακτικές συμβουλές

που μπορούν οι άνθρωποι να ενσωματώσουν στην

καθημερινή τους ζωή για να μειώσουν την ευαισθησία

τους στις χρόνιες ασθένειες.

• Αυτές οι εφαρμόσιμες γνώσεις θα ενδυναμώσουν τα μέλη

της τοπικής κοινότητας να λαμβάνουν προληπτικά μέτρα

για τη διαφύλαξη της υγείας τους.



Πρόληψη 

νόσων -

Στρατηγικέ

ς 



Πρώιμος εντοπισμός διάγνωσης

Ο πρώιμος εντοπισμός είναι ζωτικός για την

αποτελεσματική διαχείριση των χρόνιων παθήσεων,

βελτιώνοντας τα αποτελέσματα και την ποιότητα ζωής.

Σημασία των τακτικών ελέγχων:

Τα κανονικά τεστ και οι έλεγχοι εντοπίζουν προβλήματα στα

πρώιμα στάδια, όταν η αγωγή είναι πιο αποτελεσματική.

Παραδείγματα συνηθισμένων ελέγχων:

πίεση αίματος για την υπέρταση, σάκχαρο αίματος για τον

διαβήτη, έλεγχος χοληστερίνης για την καρδιακή νόσο,

μαστογραφίες για τον καρκίνο του μαστού, και άλλα.



Γενικές επιλογές θεραπείας

• Φαρμακευτική Αγωγή:

Οι φαρμακευτικές αγωγές χρησιμοποιούνται συχνά για τη διαχείριση

συμπτωμάτων, τον επιβραδυντικό ρυθμό της νόσου ή ακόμη και την ίαση σε

ορισμένες περιπτώσεις.

• Θεραπεία:

Θεραπείες όπως η φυσικοθεραπεία, η συμβουλευτική και η αποκατάσταση

μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά την ευημερία και την ποιότητα ζωής.

• Χειρουργική:

Χειρουργικές επεμβάσεις αντιμετωπίζουν τις υποκείμενες αιτίες ή επισκευάζουν τα

κατεστραμμένα ιστού όταν άλλες θεραπείες είναι ανεπαρκείς.

• Εξατομικευμένη Αγωγή:

Η σημασία των εξατομικευμένων σχεδίων θεραπείας - για να προσαρμόζονται στις

μοναδικές ανάγκες και τις προτιμήσεις κάθε ασθενούς. Αυτή η προσέγγιση

μεγιστοποιεί την αποτελεσματικότητα της θεραπείας και την ικανοποίηση του

ασθενούς.



Η σημασία της αναζήτησης βοήθειας

Πρόληψη και εντοπισμός νόσων:

Ο προληπτικός εντοπισμός είναι καίριος για τη

διατήρηση της σωματικής υγείας και την

πρόληψη της προόδου των νοσημάτων.

Περιλαμβάνει τακτικούς ελέγχους,

εμβολιασμούς και εξετάσεις.



Διαχείριση τρόπου ζωής

Ρόλος της διατροφής:

• Για τον διαβήτη, έλεγχος υδατανθράκων και γλυκαιμικού δείκτη. 

• Για προβλήματα καρδιάς, μείωση κορεσμένων λιπαρών και 

αύξηση ωμέγα-3 λιπαρών. 

• Για την παχυσαρκία, στρατηγικές για τον έλεγχο των μεριδίων και 

την προσεκτική κατανάλωση. 

Οφέλη της άσκησης:

• Καρδιοαναπνευστική υγεία: Περπάτημα, κολύμπι ή ποδηλασία. 

• Δύναμη μυών και οστών: Αντίστασης εκπαίδευση.. 

• Μείωση του στρες: Γιόγκα ή διαλογισμός επίγνωσης.. 



Ενδυνάμωση και Αυτοδιαχείριση

Σημασία της ενεργούς διαχείρισης:

• Τα άτομα που παίζουν ενεργό ρόλο οδηγεί σε βελτίωση της υγείας

αποτελέσματα, καλύτερη ποιότητα ζωής και μειωμένο κόστος υγειονομικής

περίθαλψης..

Στρατηγικές Αυτοδιαχείρισης:

• Εκπαίδευση: Κατανόηση της συνθήκης. 

• Υγιεινός τρόπος ζωής: Διατροφή, άσκηση, διαχείριση άγχους.

• Συμμόρφωση στη φαρμακευτική αγωγή: Εμμονή στις 

συνταγογραφούμενες θεραπείες. 

• Αυτο-παρακολούθηση: Χρήση εργαλείων όπως ημερολόγια συμπτωμάτων. 

• Επικοινωνία: Άνοιγμα διαλόγου με παρόχους υγειονομικής περίθαλψης. 

• Δίκτυα υποστήριξης: Οικογένεια, φίλοι, ομάδες υποστήριξης. 

• Συνηγορία: Διασφάλιση της κατάλληλης φροντίδας στο πλαίσιο του 

συστήματος της υγειονομικής περίθαλψης.



Αντιμετώπιση και υποστήριξη

Μηχανισμοί αντιμετώπισης ατόμων με χρόνια

συνθήκες:

• Η αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων μπορεί να είναι

συναισθηματική και σωματικά απαιτητική.

• Διερεύνηση στρατηγικών και τεχνικών που τα άτομα

μπορούν να χρησιμοποιήσουν για την πλοήγηση στις

προκλήσεις. Αυτά τα μακροπρόθεσμα προβλήματα

υγείας που υπάρχουν είναι κρίσιμα.

• Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν διαχείριση άγχους,

αυτοφροντίδα και πρακτικές για την ενίσχυση της

ανθεκτικότητας..



Αντιμετώπιση και υποστήριξη
Ο ρόλος των δικτύων υποστήριξης:

• Υποστήριξη δικτύων, όπως η οικογένεια, οι φίλοι και

κοινοτικών πόρων, διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη

βοήθεια άτομα αντιμετωπίζουν χρόνιες παθήσεις.

• Είναι σημαντικό να τονίσουμε πώς αυτά τα δίκτυα

μπορεί να προσφέρει συναισθηματική υποστήριξη,

πρακτική βοήθεια και αίσθηση του ανήκειν.

• Επιπλέον, είναι απαραίτητη η κατασκευή και η

συντήρηση αποτελεσματικών συστημάτων

υποστήριξης για άτομα που αντιμετωπίζουν χρόνιες

προκλήσεις υγείας.



Αντιμετώπιση των 
σωματικών ασθενειών:

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=2j0kbeY_PEI
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Ενότητα 3: Σωματική Υγεία
Κεφάλαιο 2: Χρόνιες σωματικές καταστάσεις και ασθένειες

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, η έγκαιρη θεραπεία, ο τρόπος
ζωής διαχείριση και ισχυρά δίκτυα υποστήριξης, είναι οι βασικοί
παράγοντες για την αποτελεσματική αντιμετώπιση χρόνιων
παθήσεων και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πληγέντων.
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