
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΣ ΤΡΌΠΟΙ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΡΟΜΑ 
ΣΕ ΟΙΚΙΣΜΟΥΣ ΡΟΜΑ

για τοπικούς εκπαιδευτές και διαμεσολαβητές Ρομά

• Ενότητα 3: Σωματική υγεία
• Κεφάλαιο 3: Σωματικές Αναπηρίες και Προκλήσεις στην

Ενσωμάτωση

ΣΥΝΟΨΗ: 

Ορισμός της αναπηρίας. 

Τύποι σωματικών αναπηριών. 

Προκλήσεις για την ενσωμάτωση ατόμων με σωματικές αναπηρίες. 

Κοινωνικό και Ιατρικό Μοντέλο της αναπηρίας. 

Δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες



OVERVIEW of 
Module III:

Physical Health

• Κεφάλαιο 1: Έννοιες σωματικής υγείας

Εξερεύνηση της έννοιας και των ορισμών της φυσικής υγείας. Διάφορες πτυχές της

φυσικής υγείας. Συνιστώμενα υγείας για τη φυσική κατάσταση. Σχέσεις μεταξύ φυσικής

υγείας και ψυχικής ευημερίας.

• Κεφάλαιο 2: Χρόνιες σωματικές καταστάσεις και ασθένειες

Ορισμός των χρόνιων φυσικών καταστάσεων και ασθενειών. Γενικοί τύποι χρόνιων

φυσικών καταστάσεων. Πρόληψη ασθενειών. Έλεγχος χρόνιων φυσικών καταστάσεων και

ασθενειών.

• Κεφάλαιο 3: Σωματικές αναπηρίες και προκλήσεις στην Ενσωμάτωση 

Ορισμός της αναπηρίας. Τύποι σωματικών αναπηριών. Προκλήσεις στην ενσωμάτωση

των ατόμων με σωματικές αναπηρίες. Κοινωνικό και Ιατρικό Μοντέλο της αναπηρίας.

Δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες.

• Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία

Έννοιες και ορισμοί. Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα. Πρόσβαση σε

υπηρεσίες σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας. Πρόσβαση σε προφυλακτικά και

άμβλωση. Εκπαίδευση σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας.



HEALTH LITERACY AND HEALTHY LIFESTYLES
PROGRAM FOR ROMA IN ROMA SETTLEMENTS 

ΕΝΟΤΗΤΑ III
Κεφάλαιο 3: Σωματικές αναπηρίες και προκλήσεις στην ενσωμάτωση



Αναπηρία: Η 
λέσχη όπου 

είναι απίθανο 
να γεννηθείτε 

ως μέλος, αλλά 
πιθανό να 

πεθάνετε ως 
μέλος

Είναι σπάνιο να γεννηθεί κάποιος μέλος του κλαμπ της αναπηρίας. Οι

περισσότεροι γίνονται μέλη κατά τη διάρκεια της ζωής τους. Η συμμετοχή

αυξάνεται συνήθως στα μεγαλύτερα χρόνια της ζωής. Ο γήρανση του

πληθυσμού εξασφαλίζει τη βιωσιμότητα του κλαμπ.

Η πολιτική εγγραφής είναι πλήρως περιληπτική. Άνθρωποι όλων των

ηλικιών, θρησκειών, σεξουαλικών προτιμήσεων, τάξης και χρώματος είναι

μέλη. Δεν υπάρχει λίστα αναμονής για να γίνετε μέλος. Για ένα κλαμπ που

κανείς δεν θέλει να γίνει μέλος, κερδίζει εκατομμύρια νέα μέλη παγκοσμίως

κάθε χρόνο. Μόλις γίνετε μέλος, συνήθως εγγράφεστε με εφάπαξ

συνδρομή. Πολλοί γνωρίζουν πώς έγιναν μέλη, αλλά μερικοί δεν θα

μάθουν ποτέ τον λόγο της επιλεξιμότητάς τους. Οι περισσότεροι δεν

αποδέχονται αμέσως την ιδιότητά τους. Χρειάζεται χρόνος για να

συνηθίσετε το να είστε μέρος του κλαμπ. Ωστόσο, πολλά μέλη δεν θέλουν

να φορέσουν το σήμα μέλους τους, ιδιαίτερα όταν είναι νέα. Κάποιοι

αρνούνται την ιδιότητά τους και αποφεύγουν ενεργά άλλα μέλη. Για

κάποιους θα είναι πάντα ένα μυστικό κλαμπ και θα μοιράζονται το γεγονός

ότι είναι μέλη με λίγους εκλεκτούς.

Όλα τα μέλη δεν έχουν τη δυνατότητα να κρατήσουν την ιδιότητά τους

ιδιωτική. Σε αντίθεση με άλλους συλλόγους που σας παρέχουν

αποκλειστική πρόσβαση σε υπηρεσίες, το να είστε μέλος αυτού του κλαμπ

συνήθως δυσκολεύει την πρόσβαση σε υπηρεσίες. Είναι σημαντικό να

σημειωθεί ότι συνήθως τα μη μέλη δημιουργούν δυσκολίες, παρά την

ιδιότητά σας.



Αναπηρίες: 
Τώρα με βλέπεις!

Eκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=bwW6mYdJ7Xc&ab_channel=Particip

ant



Τι είναι αναπηρία;

• Η αναπηρία αναφέρεται σε κάθε κατάσταση του

σώματος ή του μυαλού (ελάττωση) που περιορίζει

τα άτομα στην εκτέλεση καθημερινών εργασιών,

στη συμμετοχή στην καθημερινή ζωή ή στην πλήρη

ενσωμάτωσή τους στην κοινωνία.

• Αυτές οι καταστάσεις μπορεί να είναι φυσικές,

αισθητηριακές, νοητικές ή διανοητικές και μπορεί να

υπάρχουν από τη γέννηση, να αποκτώνται μέσω

ασθένειας ή τραυματισμού, ή να εξελίσσονται

σταδιακά.



Ορισμός της Αναπηρίας

Ολοκληρωμένος Ορισμός

Η αναπηρία περιλαμβάνει:

- φυσικές,

- αισθητηριακές,

- γνωστικές, ή

- συναισθηματικές ελλείψεις. 

Αυτές οι ελλείψεις περιορίζουν τις καθημερινές 

δραστηριότητες και τη συμμετοχή στην κοινωνία. Μπορεί 

να είναι συγγενείς, προκύπτουσες ή να αναπτυχθούν με 

τον χρόνο, και μπορεί να είναι προσωρινές ή μόνιμες.



• Η αναπηρία επηρεάζει ένα σημαντικό 

ποσοστό του πληθυσμού και η 

προώθηση της προσβασιμότητας 

ωφελεί τόσο τα άτομα όσο και την 

κοινωνία. 

• Να τονιστεί η σημασία της 

αντιμετώπισης των αναπηριών και της 

προώθησης της συμπερίληψής τους 

είναι πολύ σημαντική. 

Σημασία



Ευρύτητα των αναπηριών

Οι αναπηρίες είναι:

• ορατές (π.χ., κινητικές ή όρασης 

παρακωφώσεις) και 

• αόρατες (π.χ., χρόνιος πόνος, ψυχικές 

καταστάσεις, κλπ).

Οι αόρατες αναπηρίες, αν και δεν είναι αμέσως 

ορατές, επηρεάζουν σημαντικά τη ζωή των 

ατόμων.



Τύποι σωματικών αναπηριών

Κατηγοριοποίηση των σωματικών αναπηριών

σε κοινούς τύπους:

• Κινητικές αναπηρίες (π.χ. παράλυση,

ακρωτηριασμός)

• Οπτικές παραμορφώσεις (π.χ. τύφλωση)

• Ακουστικές παραμορφώσεις (π.χ. κωφότητα)

• Νοσήματα μυοσκελετικού συστήματος (π.χ.

αρθρίτιδα)

• Νευρολογικά νοσήματα (π.χ. κατάθλιψη)

• Χρόνιες καταστάσεις πόνου (π.χ., φιμπρομυαλγία)



Αναπηρίες: Πώς 
να τις 
αντιμετωπίσετε 
και πώς να 
υποστηρίξετε 
άλλους

Eκπαιδευτικό
video

• https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw&ab_channel=O

asisMentalHealthApplications



Προκλήσεις για την ενσωμάτωση 
ατόμων με αναπηρίες

Εμπόδια στο Φυσικό Περιβάλλον:

• Μη προσβάσιμα κτίρια και δημόσιοι χώροι, ανισόπεδα

πεζοδρόμια και έλλειψη κατάλληλης σήμανσης.

Εμπόδια στις Μετακινήσεις:

• Προβλήματα με την προσβασιμότητα των δημόσιων

μεταφορών και το υψηλό κόστος προσαρμοσμένων

οχημάτων.

Κοινωνικά Εμπόδια:

• Αντιμετώπιση στερεοτύπων και έλλειψη ενημέρωσης ή

κατανόησης.



Εμπόδια στην 
ενσωμάτωση 
των ατόμων με 
αναπηρίες



Διάφορα μοντέλα αναπηρίας

Έχουν αναπτυχθεί αρκετά μοντέλα για τον καθορισμό

της αναπηρίας προκειμένου να προσπαθήσουν να

αντιμετωπίσουν τις πολλές μορφές αναπηρίας. Τα

μοντέλα αναπηρίας παρέχουν μια αναφορά για την

κοινωνία καθώς αναπτύσσονται προγράμματα και

υπηρεσίες, νόμοι, κανονισμοί και δομές που

επηρεάζουν τη ζωή των ατόμων που ζουν με

αναπηρία. Τα κύρια μοντέλα αναπηρίας που

χρησιμοποιούνται είναι το Ιατρικό Μοντέλο, το

Λειτουργικό Μοντέλο και το Κοινωνικό Μοντέλο.



Ιατρικό μοντέλο αναπηρίας (I)

Το Ιατρικό μοντέλο της αναπηρίας αντιμετωπίζει την

αναπηρία ως ιατρική κατάσταση που πρέπει να

θεραπευτεί ή διαχειριστεί. Επικεντρώνεται στο ίδιο το

ελάττωμα ή την κατάσταση υγείας αντί να λαμβάνει

υπόψη πώς οι κοινωνικές δομές και οι στάσεις

συμβάλλουν στις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα

άτομα με αναπηρίες.

Το ιατρικό μοντέλο χρησιμοποιεί όρους όπως "Αναπηρία",

"Νόσος", "Δυσλειτουργία", "Διαταραχή" για να

κατηγοριοποιήσει κάθε είδος συμπτωμάτων, διαφορών σε

μηχανισμούς, κάτω του μέσου όρου βάσει κανονισμένων

μέτρων λειτουργίας που προκαλούν προκλήσεις στη ζωή.



Ιατρικό Mοντέλο
αναπηρίας (II)



Λειτουργικό μοντέλο αναπηρίας

Το λειτουργικό μοντέλο της αναπηρίας είναι 

παρόμοιο με το ιατρικό μοντέλο μια και 

αντιλαμβάνεται την αναπηρία ως έλλειψη ή 

ελάττωμα.

Η ίδια η αναπηρία περιορίζει τη λειτουργία 

ενός ατόμου ή τη δυνατότητα να εκτελεί 

λειτουργικές δραστηριότητες.



Κοινωνικό μοντέλο αναπηρίας

Το κοινωνικό μοντέλο της αναπηρίας 

επικεντρώνεται στα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι 

άνθρωποι με αναπηρίες αντί να επικεντρώνεται στα 

ελαττώματα και τα ελλείμματα του ατόμου με 

αναπηρία.

Σ’ αυτό το μοντέλο, οι δραστηριότητες ενός ατόμου 

περιορίζονται όχι από το ελάττωμα ή την 

κατάσταση, αλλά από το περιβάλλον και τα 

εμπόδια είναι συνέπεια έλλειψης κοινωνικής 

οργάνωσης.



Κοινωνικό 
μοντέλο 

αναπηρίας

Eκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=kmAfpmGO7DU&ab_channel=

CreativeConnection



Δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία

Διεθνείς Συμφωνίες και Νόμοι: Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

των Ανθρώπων με Αναπηρίες και άλλοι νόμοι που 

προστατεύουν τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες 

παγκοσμίως. 

Ίση Πρόσβαση: Βεβαίωση της προσβασιμότητας για όλους 

στην εκπαίδευση, την απασχόληση και τις δημόσιες υπηρεσίες.

Αντι-Διακρίσεις: Απαγόρευση της αδικαιολόγητης 

μεταχείρισης βάσει αναπηρίας, υποχρεώνοντας σε λογικές 

προσαρμογές.

Ενσωμάτωση: Ενεργός ενσωμάτωση των ατόμων με 

αναπηρίες στην κοινωνία για ποικιλία και ενδυνάμωση.



Η ένταξη των ατόμων με 
αναπηρίες έχει σημασία 

για όλους

Eκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=VjxFhEbCLmM



Στρατηγική της ΕΕ για τα δικαιώματα
των ατόμων με αναπηρία

Η δεκαετής στρατηγική θέτει σε εφαρμογή βασικές πρωτοβουλίες γύρω από 3 κύρια θέματα:

•Δικαιώματα της ΕΕ:

Τα άτομα με αναπηρίες έχουν το ίδιο δικαίωμα με τους άλλους πολίτες της ΕΕ να μετακινηθούν σε άλλη

χώρα ή να συμμετάσχουν στην πολιτική ζωή. Επωφελούμενη από την εμπειρία του πιλοτικού έργου

που διεξάγεται σε οκτώ χώρες, μέχρι το τέλος του 2023, η Επιτροπή θα προτείνει μια Ευρωπαϊκή Κάρτα

Αναπηρίας για όλες τις χώρες της ΕΕ που θα διευκολύνει την αμοιβαία αναγνώριση της κατάστασης

αναπηρίας μεταξύ των κρατών μελών, βοηθώντας τα άτομα με αναπηρίες να απολαμβάνουν το

δικαίωμα της ελεύθερης κίνησης.

•Ανεξάρτητη Ζωή και Αυτονομία:

Τα άτομα με αναπηρίες έχουν το δικαίωμα να ζουν ανεξάρτητα και να επιλέγουν πού και με ποιον

θέλουν να ζουν. Για να υποστηρίξει την ανεξάρτητη ζωή και την ενσωμάτωση στην κοινότητα, η

Επιτροπή θα αναπτύξει κατευθυντήριες γραμμές και θα ξεκινήσει μια πρωτοβουλία για τη βελτίωση των

κοινωνικών υπηρεσιών για άτομα με αναπηρίες..

•Αντι-διακριτικότητα και Ισότητα Ευκαιριών:

Η στρατηγική στοχεύει στο να προστατεύσει τα άτομα με αναπηρίες από κάθε μορφή διάκρισης και βία.

Στοχεύει επίσης στο να εξασφαλίσει ίσες ευκαιρίες και πρόσβαση στη δικαιοσύνη, την εκπαίδευση, τον

πολιτισμό, τον αθλητισμό και τον τουρισμό. Η ίση πρόσβαση πρέπει επίσης να εξασφαλίζεται σε όλες

τις υπηρεσίες υγείας και την απασχόληση.



Ενσωμάτωση ατόμων με αναπηρίες στην 
Εκπαίδευση και την Απασχόληση

• Συμπεριληπτική Εκπαίδευση:

• Προωθεί την ισότητα, την ποικιλομορφία και

ενδυναμώνει τους μαθητές για πραγματικές

προκλήσεις στον πραγματικό κόσμο.

• Προσβάσιμοι Χώροι Εργασίας:

• Εκμεταλλεύεται το ποικίλο ταλέντο, προωθεί την

καινοτομία και εξασφαλίζει νομική συμμόρφωση

και εταιρική κοινωνική ευθύνη.



Ενσωμάτωση 
ατόμων με 
αναπηρίες:

Eκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=rjluLV1F-UI



ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΣ ΤΡΌΠΟΙ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΡΟΜΑ 

ΣΕ ΟΙΚΙΣΜΟΥΣ ΡΟΜΑ

Ενότητα 3: Σωματική υγεία
Κεφάλαιο 3: Σωματικές Αναπηρίες και Προκλήσεις στην Ενσωμάτωση

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Συνοψίζοντας, έχει τονιστεί η σημασία του να κατανοούμε, να υποστηρίζουμε
και να υποβοηθουμε τα άτομα με σωματικές αναπηρίες. Με το να
αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και προωθώντας την
ενσυναίσθηση και την ενσωμάτωση, μπορούμε να συνεργαστούμε για τη
δημιουργία ενός πιο ισότιμου κόσμου.
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