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για τους τοπικούς εκπαιδευτικούς και τους μεσολαβητές των Ρομά

• Ενότητα 3: Σωματική υγεία
Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία

ΣΥΝΟΨΗ:

Έννοιες και ορισμοί.

Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα.

Πρόσβαση σε υπηρεσίες σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας.

Πρόσβαση σε αντισύλληψη και άμβλωση. Εκπαίδευση στη σεξουαλική και
αναπαραγωγική υγεία.



ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ 
της Μονάδας III: 
Σωματική Υγεία

• Κεφάλαιο 1: Έννοιες Φυσικής Υγείας

Εξερευνώντας την έννοια και τους ορισμούς της φυσικής υγείας.

Διάφορες πτυχές της φυσικής υγείας. Υγειονομικά συστατικά της φυσικής

κατάστασης. Σχέσεις μεταξύ της φυσικής υγείας και της ψυχοσωματικής

ευημερίας.

• Κεφάλαιο 2: Χρόνιες Φυσικές Καταστάσεις και Ασθένειες

Ορισμός των χρόνιων φυσικών καταστάσεων και ασθενειών. Γενικοί τύποι 

χρόνιων φυσικών καταστάσεων. Πρόληψη ασθενειών. Έλεγχος χρόνιων 

φυσικών καταστάσεων και ασθενειών.

• Κεφάλαιο 3: Φυσικές Αναπηρίες και Προκλήσεις στην Ενσωμάτωση

Ορισμός αναπηρίας. Τύποι φυσικών αναπηριών. Προκλήσεις για την 

ενσωμάτωση ατόμων με φυσικές αναπηρίες. Κοινωνικό και Ιατρικό Μοντέλο 

της αναπηρίας. Δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες.

• Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία

Έννοιες και ορισμοί. Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα. Πρόσβαση 

σε υπηρεσίες σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας. Πρόσβαση σε 

αντισύλληψη και άμβλωση. Εκπαίδευση στη σεξουαλική και αναπαραγωγική 

υγεία.
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ΕΝΟΤΗΤΑ III 
Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία



Τι είναι η σεξουαλική και 
αναπαραγωγική υγεία

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=WNkxc6M6Rxk&ab_chann

el=BetterHealthChannel



Εισαγωγή

Η σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία είναι το δικαίωμα σε

ένα υγιές σώμα, την αυτονομία, την εκπαίδευση και την

υγειονομική περίθαλψη για τη λήψη ενημερωμένων

αποφάσεων σχετικά με τους σεξουαλικούς συντρόφους, την

πρόληψη των λοιμώξεων και των μη επιθυμητών

εγκυμοσύνων.

Είναι σημαντικό για την συνολική ευημερία, να εξασφαλίζονται

ασφαλείς, ευχάριστες εμπειρίες χωρίς αναγκαστικότητα ή

διακρίσεις.

Η πρόσβαση σε υπηρεσίες περιλαμβάνει την ιατρική

περίθαλψη, όπως η αντιμετώπιση λοιμώξεων, και την

υποστήριξη των αναπαραγωγικών επιλογών, όπως η

αντισύλληψη και η περίθαλψη άμβλωσης.



Έννοιες και Ορισμοί

Σεξουαλική υγεία: 

Ευημερία στον τομέα της σεξουαλικότητας.

Περιλαμβάνει θετικές εμπειρίες, σεβασμό και 

ενημερωμένες επιλογές. 

Αναπαραγωγική υγεία: 

Ολοκλήρωση της ευημερίας για την αναπαραγωγή. 

Περιλαμβάνει ασφαλές σεξ, οικογενειακό σχεδιασμό και 

μητρική υγεία.

Διασυνδέσεις: 

Η σεξουαλική υγεία αποτελεί τη βάση της 

αναπαραγωγικής υγείας. Η κατανόηση αυτών των 

συνδέσεων είναι κρίσιμη για ολοκληρωμένη φροντίδα 

και ενημερωμένες επιλογές.



Τι είναι η σεξουαλική και 

η αναπαραγωγική υγεία 

και ποια τα δικαιώματα;

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=snc-

fAeslH4&pp=ygUeU2V4dWFsIGFuZCBSZXByb2R1Y3RpdmUgSGVhbH

Ro



Πρόσβαση στις υπηρεσίες σεξουαλικής 
και αναπαραγωγικής υγείας

Ισότητα στην υγεία:

Προωθούν την ίση πρόσβαση στη φροντίδα, μείωση των

ανισοτήτων.

Ενδυνάμωση:

Ενδυναμώνουν τα άτομα να κάνουν ενημερωμένες επιλογές

σχετικά με τη σεξουαλική και αναπαραγωγική τους υγεία.

Προληπτική φροντίδα:

Κύριες υπηρεσίες περιλαμβάνουν τον οικογενειακό

προγραμματισμό, την προνοητική φροντίδα κατά τη διάρκεια

της εγκυμοσύνης και τη θεραπεία των ΣΤΙ, που προλαμβάνουν

τις μη επιθυμητές εγκυμοσύνες, προωθούν την ασφαλή

γέννηση και ελέγχουν τις ΣΤΙ.



Πρόσβαση στην αντισύλληψη και την 
άμβλωση

Οικογενειακός προγραμματισμός και αντισύλληψη:

Αποτρέπει τις ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες, προωθώντας

την οικονομική σταθερότητα. Βελτιώνει την υγεία και την

ευημερία μητέρας-παιδιού. Προωθεί την ισότητα των

φύλων και τη βιώσιμη ανάπτυξη.

Ασφαλείς και νόμιμες υπηρεσίες άμβλωσης:

Προστατεύει την υγεία και την αυτονομία των γυναικών.

Μειώνει τον μητρικό θάνατο. Υποστηρίζει την

οικονομική και κοινωνική ευημερία..



Τα δικαιώματα σεξουαλικής 
και αναπαραγωγικής υγείας 
των νέων με αναπηρίες

Εκπαιδευτικό videο

• https://www.youtube.com/watch?v=0D0OnZ0bIuo



Ισότητα των φύλων και σεξουαλική υγεία

Πρόσβαση: Τα φυλετικά πρότυπα επηρεάζουν ποιοι έχουν

πρόσβαση σε υπηρεσίες σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας,

δημιουργώντας ανισότητες.

Βία: Η βία με βάση το φύλο βλάπτει την σεξουαλική και

αναπαραγωγική υγεία, οδηγώντας σε ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες και

λοιμώξεις.

Λήψη Αποφάσεων: Τα κοινωνικά πρότυπα περιορίζουν την

αυτονομία στις αναπαραγωγικές αποφάσεις.

Κοινωνική Κατακραυγή: Η ετικέτα αποτρέπει τις εξαθλιωμένες

ομάδες από το να αναζητήσουν υπηρεσίες σεξουαλικής και

αναπαραγωγικής υγείας.

Εκπαίδευση: Τα φυλετικά πρότυπα επηρεάζουν το περιεχόμενο της

σεξουαλικής εκπαίδευσης, διαιωνίζοντας την παραπληροφόρηση.



Σεξουαλική και 
αναπαραγωγική 

υγεία: 
Επίτευξη καθολικής 

πρόσβασης στη 
ΣΑΥ

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=nHIy04e7Y50



Εμπόδια στη σεξουαλική και αναπαραγωγική 
υγεία στις κοινότητες των Ρομά

Κοινωνικοοικονομικές προκλήσεις: Οι οικονομικοί περιορισμοί μπορεί να

περιορίσουν την πρόσβαση λόγω υψηλών δαπανών.

Πολιτιστικός κοινωνικός κορεσμός: Κοινωνικοί κανόνες και πολιτιστικές

πεποιθήσεις μπορούν να δημιουργήσουν κορεσμό.

Δομικά εμπόδια: Περιορισμένη διαθεσιμότητα και προσβασιμότητα των

εγκαταστάσεων, ειδικά στις αγροτικές περιοχές.

Προκατάληψη παρόχου υγειονομικής πΠερίθαλψης: Η διάκριση μπορεί να

αποτρέψει τα άτομα από την αναζήτηση φροντίδας.

Έλλειψη εκπαίδευσης: Η ανεπαρκής γνώση μπορεί να εμποδίσει τις

ενημερωμένες αποφάσεις.

Νομικοί και κανονιστικοί περιορισμοί: Οι νόμοι μπορεί να περιορίζουν τις

επιλογές και την ασφάλεια.

Εμπόδια γλώσσας και επικοινωνίας: Οι γλωσσικές προκλήσεις εμποδίζουν

την αποτελεσματική επικοινωνία.



Εκπαίδευση ΣΑΥ: 
Προώθηση της Ευαισθητοποίησης για τη ΣΑΥ 

στις κοινότητες των Ρομά στην Ευρώπη

• Κατανόηση της κρίσιμης σημασίας της ευαισθητοποίησης για

τη σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία.

• Αναγνώριση των πιθανών επιπτώσεων στα άτομα και τις

κοινότητες.

• Εξερεύνηση διάφορων μεθόδων και εκστρατειών για την

προώθηση της δημόσιας εκπαίδευσης.

• Ενδυνάμωση των ατόμων για λήψη ενημερωμένων

αποφάσεων.

• Προώθηση μιας πιο περιληπτικής και υπεύθυνης προσέγγισης

στη σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία.



Οφέλη της Ολοκληρωμένης 
Εκπαίδευσης ΣΑΥ

Πλούτος και ευημερία:

Προωθεί την σωματική και συναισθηματική ευημερία παρέχοντας γνώσεις σχετικά με τη σεξουαλική υγεία και

τις σχέσεις.

Μείωση μη επιθυμητών εγκυμοσύνων:

Εκπαιδεύει τα άτομα σχετικά με την αντισύλληψη και το σχεδιασμό οικογενειακού προγράμματος, βοηθώντας

τα να ελέγξουν τις αναπαραγωγικές τους επιλογές.

Πρόληψη ΣΜΝ:

Διδάσκει πρακτικές ασφαλούς σεξ, μειώνοντας τη διασπορά των σεξουαλικά μεταδιδόμενων νοσημάτων.

Συγκατάθεση και όρια:

Προάγει υγιείς και σεβαστικές σχέσεις μέσω της εκπαίδευσης σχετικά με τη συγκατάθεση και τα όρια.

Συμπερίληψη της έννοιας του γένους και της σεξουαλικής ποικιλομορφίας:

Προωθεί την ανοχή και την αποδοχή διαφορετικών ταυτοτήτων ή γένους και σεξουαλικού προσανατολισμού.



Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά 
δικαιώματα

Αυτονομία: Αυτά τα δικαιώματα εξουσιοδοτούν τα άτομα να

προβαίνουν σε αποφάσεις σχετικά με τη σεξουαλική και

αναπαραγωγική τους υγεία, σεβόμενα το δικαίωμά τους να

ελέγχουν τα σώματά τους.

Αξιοπρέπεια: Διακηρύσσουν την αρχή της σεβαστής

μεταχείρισης όλων των ατόμων, προλαμβάνοντας την

υποχρεωτικότητα και διασφαλίζοντας το δικαίωμα λήψης

αποφάσεων χωρίς ανάρμοστη επιρροή.

Μη Διάκριση: Τα σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα

εγγυώνται ότι κανείς δεν πρέπει να υφίσταται διάκριση βάσει

φύλου, σεξουαλικού προσανατολισμού, ηλικίας ή

οποιουδήποτε άλλου χαρακτηριστικού.



Ενδυνάμωση των Νέων Ρομά

• Προσιτές πληροφορίες:

Χρήση κοινωνικών μέσων, προγραμμάτων σχολείου και κοινοτικών κέντρων για τη διάδοση

προσιτών πληροφοριών.

• Εχεμύθεια:

Παροχή υπηρεσιών με ισχυρή δέσμευση στην εχεμύθεια για τη μείωση του φόβου κρίσης.

• Ολοκληρωμένη εκπαίδευση:

Δημιουργία προγραμμάτων που καλύπτουν τη συγκατάθεση, τη συντριβή, τις ασθένειες που

μεταδίδονται με το φύλο και τις υγιείς σχέσεις, κατάλληλα για την ηλικία.

• Υποστηρικτική υγειονομική περίθαλψη:

Δημιουργία φιλόξενου, μη κριτικού περιβάλλοντος υγειονομικής περίθαλψης, εξασφαλίζοντας

πρόσβαση σε μέθοδους αντισύλληψης και ελέγχους σεξουαλικής υγείας.

• Συμμετοχή των νέων:

Συμπερίληψη των νέων στον σχεδιασμό και την υλοποίηση προγραμμάτων για τη συνάφεια

και την αποτελεσματικότητα



Σεξουαλική 
αναπαραγωγική 

υγεία, η 
ενημέρωση είναι 

δικαίωμα

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=tOHpsOI02mc&ab_

channel=UNICEFEurope%26CentralAsia
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ΣΕ ΟΙΚΙΣΜΟΥΣ ΡΟΜΆ

Ενότητα 3: Σωματική υγεία
Κεφάλαιο 4: Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η κατάρρευση των εμποδίων πρόσβασης είναι κρίσιμη, καθώς η σεξουαλική και
αναπαραγωγική υγεία επηρεάζει σημαντικά την κοινωνία, την ισότητα των φύλων
και την ευημερία. Η ολοκληρωμένη σεξουαλική εκπαίδευση ενδυναμώνει τις
ενημερωμένες επιλογές. Η προτεραιότητα στη σεξουαλική και αναπαραγωγική
υγεία είναι ουσιώδης για μια ολοκληρωμένη, πιο υγιή κοινωνία που σέβεται τα
ανθρώπινα δικαιώματα και προωθεί την ευημερία.
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ΡΟΜΑ 

ΣΕ ΟΙΚΙΣΜΟΥΣ ΡΟΜΑ


