
HEALTH LITERACY AND HEALTHY LIFESTYLES
PROGRAM FOR ROMA IN ROMA SETTLEMENTS 

for local Roma educators and mediators

• Module 4: Ψυχική Υγεία
• Κεφάλαιο 2: Ψυχικές ασθένειες και διαταραχές. Εθισμοί.

Περίληψη:

Πόσο συχνές είναι οι ψυχικές ασθένειες και διαταραχές; Αιτίες ψυχικών ασθενειών και
διαταραχών. Κύριοι τύποι ψυχικών διαταραχών. Προαγωγή και πρόληψη της ψυχικής
υγείας. Εθισμοί και πρακτικές πρόσθετων. Τι προκαλεί τον εθισμό; Είδη εθισμών.
Αντιμετώπιση εξαρτήσεων: πρόληψη και θεραπεία.



OVERVIEW of 
Module IV: 
Mental Health

• Chapter 1: Mental health concepts

Exploring the concept and definitions of mental health. What is mental health and why it is

important for overall health? Determinants of mental health. Does mental health change over

time?

• Chapter 2: Mental Illnesses and Disorders. Addictions

How common are mental illnesses and disorders? Causes of mental illness and disorders.

Main types of mental disorders. Mental health promotion and prevention. Addictions and

additive practices. What causes addiction? Types of addictions. Addressing addictions:

prevention and treatment.

• Chapter 3: Mental Disabilities.

General types of mental disabilities. Links to physical disabilities and chronical conditions.

Rights and protection of people with mental disabilities. Challenges to inclusion.

• Chapter 4: The Relationship Between Culture and Mental Health

Destigmatisation of mental health problems. Key considerations that lie at the intersection

of cultural diversity and mental health. Cultural diversity`s impacts on the aspects of mental

health: ways in which health and illness are perceived, health seeking behavior, patient attitudes

and practitioners and mental health systems. Overcoming the stigma of mental illness.



HEALTH LITERACY AND HEALTHY LIFESTYLES
PROGRAM FOR ROMA IN ROMA SETTLEMENTS 

MODULE IV
Κεφάλαιο 2: Ψυχικές ασθένειες και διαταραχές. Εθισμοί



10 Συχνές Ψυχικές 
ασθένειες

Εκπαιδευτικό video

• https://www.youtube.com/watch?v=IaSpas9hWNQ



Εισαγωγή

Ορισμός της ψυχικής νόσου:

• Η ψυχική νόσος αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσμα καταστάσεων

ψυχικής υγείας που επηρεάζουν τη σκέψη, τα συναισθήματα, τη

συμπεριφορά και την καθημερινή λειτουργία ενός ατόμου.

Επισκόπηση Ψυχικών Διαταραχών:

• Αναφορά στην τεράστια ποικιλία ψυχικών διαταραχών που υπάρχουν:

Σημασία της κατανόησης:

• Επισήμανση της σημασίας της αναγνώρισης και αντιμετώπισης

ψυχικών διαταραχών.



Τι είναι η Ψυχική Νόσος?

Ορισμός της ψυχικής νόσου:

• Διερεύνηση της έννοιας λεπτομερώς και

συζήτηση των διαστάσεων της ψυχικής υγείας.

Το φάσμα της Ψυχικής Υγείας:

• Επεξήγηση πώς υπάρχει η ψυχική υγεία σε ένα

φάσμα, από τη βέλτιστη ψυχική ευεξία έως τη

σοβαρή ψυχική ασθένεια.

Επιπολασμός της ψυχικής νόσου:

• Σταττιστικά για τον επιπολασμό των ψυχικών

διαταραχών παγκοσμίως.



Αιτίες, συμπτώματα, 
διάγνωση και θεραπεία 
ψυχικών ασθενειών

Εκπαιδευτικό βίντεο

• https://www.youtube.com/watch?v=-squqwaTuxo



Τύποι ψυχικών διαταραχών(I)

Αγχώδεις διαταραχές : 

• Γενικευμένη Αγχώδης Διαταραχή 

• Διαταραχή πανικού 

• Κοινωνική Αγχώδης Διαταραχή 

• Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες (PTSD)

Διαταραχές διάθεσης : 

• Μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 

• Διπολική διαταραχή 

• Κυκλοθυμική Διαταραχή



Types of Mental Disorders (II)

Σχιζοφρένεια

Διατροφικές διαταραχές:

• Ανορεξία

• Νευρογενής Βουλιμία

• Νευρογενής διαταραχή υπερφαγίας

Οριακή διαταραχή προσωπικότητας

• Διαταραχή προσωπικότητας

• Αντικοινωνική διαταραχή προσωπικότητας



Types of Mental Disorders (III)

Διαταραχές χρήσης ουσιών:

• Διαταραχή χρήσης αλκοόλ

• Εξάρτηση από ουσίες

Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές :

• Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας

(ΔΕΠΥ)

• Διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού



Αιτίες ψυχικών διαταραχών

Βιολογικοί Παράγοντες:

• Γενετική προδιάθεση

• Χημεία του εγκεφάλου

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες:

• Τραύμα

• Στρεσογόνοι παράγοντες

• Παιδικές εμπειρίες

Ψυχολογικοί Παράγοντες :

• Μηχανισμοί αντιμετώπισης

• Γνωστικά πρότυπα



Κατανόηση Αγχωδών διαταραχών

Ορισμός και Τύποι:

• Επεξήγηση των διάφορων μορφών αγχωδών

διαταραχών και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους.

Συμπτώματα και επιπτώσεις:

• Συζήτηση των συμπτωμάτων και των

επιπτώσεων στην καθημερινή ζωή.

Επιλογές θεραπείας:

Φάρμακα, θεραπεία και στρατηγικές αυτοβοήθειας

για αγχώδεις διαταραχές.



Κατανόηση των Διαταραχών Διάθεσης

Κατάθλιψη:

• Ορισμός

• Συμπτώματα Τύποι (π.χ. άτυπη κατάθλιψη)

Επιλογές θεραπείας

Διπολική διαταραχή:

Ορισμός

Συμπτώματα μανίας και κατάθλιψης

Φαρμακευτική αγωγή και θεραπεία για τη διαχείριση



Κατανόηση της Σχιζοφρένειας 

Ορισμός και χαρακτηριστικά:

• Επεξήγηση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών

της σχιζοφρένειας.

Έναρξη και συμπτώματα:

• Πρώιμα σημεία και συνήθη συμπτώματα.

Θεραπεία και διαχείριση:

• Φάρμακα, θεραπεία και στρατηγικές

αντιμετώπισης για τη ζωή με τη

σχιζοφρένεια.



Κατανόηση Διατροφικών διαταραχών

Νευρογενής Ανορεξία

• Ορισμός, σημεία και συμπτώματα

• Συνέπειες στην υγεία

• Θεραπευτικές προσεγγίσεις

Νευρογενής Βουλιμία

• Ορισμός, κύκλος υπερφαγίας-εκκαθάρισης

• Επιπτώσεις στην υγεία

• Αποκατάσταση και υποστήριξη

Διαταραχή Υπερφαγίας

• Ορισμός, συναισθηματική υπερφαγία

• Θεραπεία και αυτοβοήθεια



Διάγνωση και Εκτίμηση
• Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας:

• Ψυχίατροι, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί,

σύμβουλοι

• Διαγνωστικά κριτήρια:

• Επεξήγηση DSM-5 κριτηρίων για τις ψυχικές

διαταραχές.

• Εργαλεία εκτίμησης:

• Συζήτηση για τις ψυχολογικές εκτιμήσεις και τα

ερωτηματολόγια που χρησιμοποιούνται για τη

διάγνωση.



Στίγμα της Ψυχικής Νόσου

Ορισμός στίγματος

Επιπτώσεις του στίγματος:

• Πώς εμποδίζει την αναζήτηση βοήθειας και

διαιωνίζει τις διακρίσεις.

Αντιμετωπίζοντας το στίγμα:

• Μοιραστείτε στρατηγικές για τη μείωση του

στίγματος, συμπεριλαμβανομένης της

εκπαίδευσης και της υπεράσπισης.



Η σημασία της αναζήτησης βοήθειας

Ο ρόλος της κοινωνικής υποστήριξης:

• Επεξήγηση της σημασία των φίλων και της

οικογένειας στη διαδικασία αποκατάστασης.

Τα οφέλη από την έγκαιρη αντιμετώπιση:

• Συζήτηση για τα πλεονεκτήματα της έγκαιρης

αναζήτησης βοήθειας.

Ενθάρρυνση ανοιχτών συζητήσεων:

• Προώθηση ανοικτού διαλόγου για θέματα της

ψυχικής υγείας.



Τα προειδοποιητικά 
σημάδια της ψυχικής 

ασθένειας 
Εκπαιδευτικό βίντεο

• https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRp0MI&pp=

ygUbbWVudGFsIGlsbG5lc3MgYW5kIGRpc29yZGVy



HEALTH LITERACY AND HEALTHY LIFESTYLES
PROGRAM FOR ROMA IN ROMA SETTLEMENTS 

Module 4: Ψυχική Υγεία
Κεφάλαιο 2: Ψυχικές ασθένειες και διαταραχές. Εθισμοί. 

Συμπεράσματα

Ανακεφαλαίωση βασικών σημείων:

• Συνοψίστε τα κύρια σημεία από την παρουσίαση.

• Τονίστε τη σημασία της ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία:

• Ενθαρρύνετε το κοινό να διαδώσει την ευαισθητοποίηση και τη γνώση.
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