
ΠΑΙΔΕΊΑ ΥΓΕΊΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΌΣ ΤΡΌΠΟΣ ΖΩΉΣ
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for local Roma educators and mediators

• Module 4: Mental health
• Chapter 3: Mental Disabilities

ΠΕΡΊΛΗΨΗ:

Διερεύνηση της έννοιας και των ορισμών των Νοητικών Αναπηριών.

Διάφορες πτυχές της Νοητικής Υστέρησης.



OVERVIEW of 
Module I: 
Health Literacy

• Κεφάλαιο 1: Έννοιες ψυχικής υγείας

• Διερεύνηση της έννοιας και των ορισμών της ψυχικής υγείας. Τι είναι η ψυχική υγεία και

γιατί είναι σημαντική για τη γενική υγεία; Καθοριστικοί παράγοντες της ψυχικής υγείας.

Αλλάζει η ψυχική υγεία με την πάροδο του χρόνου;

• Κεφάλαιο 2: Ψυχικές ασθένειες και διαταραχές

• Εθισμοί Πόσο συχνές είναι οι ψυχικές ασθένειες και διαταραχές; Αιτίες ψυχικών

ασθενειών και διαταραχών. Κύριοι τύποι ψυχικών διαταραχών. Προαγωγή και πρόληψη

της ψυχικής υγείας. Εθισμοί και προσθετικές πρακτικές. Τι προκαλεί τον εθισμό; Τύποι

εθισμών. Αντιμετώπιση των εθισμών: πρόληψη και θεραπεία.

• Κεφάλαιο 3: Νοητική υστέρηση.

• Γενικοί τύποι ψυχικών αναπηριών. Συνδέσεις με σωματικές αναπηρίες και χρόνιες

παθήσεις. Δικαιώματα και προστασία των ατόμων με νοητική υστέρηση. Προκλήσεις για

την ένταξη.

• Κεφάλαιο 4: Η σχέση μεταξύ πολιτισμού και ψυχικής υγείας

• Αποστιγματισμός προβλημάτων ψυχικής υγείας. Βασικές εκτιμήσεις που βρίσκονται στη

διασταύρωση της πολιτισμικής πολυμορφίας και της ψυχικής υγείας. Οι επιπτώσεις της

πολιτισμικής ποικιλομορφίας στις πτυχές της ψυχικής υγείας: τρόποι με τους οποίους

γίνεται αντιληπτή η υγεία και η ασθένεια, συμπεριφορά αναζήτησης υγείας, στάσεις

ασθενών και επαγγελματίες και συστήματα ψυχικής υγείας. Ξεπερνώντας το στίγμα της
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4
Κεφάλαιο 2: Νοητικές Αναπηρίες



Εισαγωγή

Ορισμός των νοητικών αναπηριών:

Οι ψυχικές αναπηρίες περιλαμβάνουν μια σειρά καταστάσεων

που επηρεάζουν τις γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές

λειτουργίες, οδηγώντας σε προκλήσεις στην καθημερινή ζωή.

Ο επιπολασμός των νοητικών αναπηριών:

Συζητήστε την παγκόσμια επικράτηση και τη σημασία αυτού του

ζητήματος.

Σημασία της ευαισθητοποίησης:

Τονίζουν τη σημασία της κατανόησης και της υποστήριξης των

ατόμων με νοητική αναπηρία.



Ψυχολογικές 
διαταραχές

Εκπαιδευτικό βίντεο

• https://www.youtube.com/watch?v=wuhJ-GkRRQc



Τι είναι οι ψυχικές αναπηρίες;

Ορισμός: Οι ψυχικές αναπηρίες, γνωστές και ως

διανοητικές ή αναπτυξιακές αναπηρίες, καλύπτουν ένα

ευρύ φάσμα καταστάσεων που επηρεάζουν τις

γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές

λειτουργίες.

Διάκριση ταυτότητας και ΑΔ: Οι διανοητικές αναπηρίες

περιλαμβάνουν περιορισμούς στις διανοητικές και

πρακτικές δεξιότητες ζωής, ενώ οι αναπτυξιακές

αναπηρίες περιλαμβάνουν ένα ευρύτερο φάσμα

συνθηκών.

Ποικιλομορφία: Οι ψυχικές αναπηρίες περιλαμβάνουν

διάφορες καταστάσεις όπως η διανοητική αναπηρία, ο



OCD and Anxiety 
Disorders:

Εκπαιδευτικό βίντεο

• https://www.youtube.com/watch?v=aX7jnVXXG5o



Κοινές ψυχικές αναπηρίες

Νοητική Αναπηρία (ID): Περιορίζει τις 

διανοητικές και προσαρμοστικές 

ικανότητες. 

Διαταραχή του φάσματος του αυτισμού 

(ASD): Επηρεάζει την κοινωνική 

επικοινωνία και συμπεριφορά.



Κοινές νοητικές αναπηρίες (II)

ADHD: Προκλήσεις με την 

προσοχή και τον έλεγχο των 

παρορμήσεων. 

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

(SLD): Η δυσλεξία, η δυσαριθμησία

και η δυσγραφία επηρεάζουν τις 

δεξιότητες ανάγνωσης, 

μαθηματικών και γραφής. Ψυχική 

ασθένεια: Μπορεί να συνυπάρχει 



Αιτίες Νοητικών Αναπηριών (I)

Βιολογικοί παράγοντες: Πολλές διανοητικές αναπηρίες έχουν

γενετικό υπόβαθρο. Οι γενετικοί παράγοντες διαδραματίζουν

σημαντικό ρόλο και ορισμένες καταστάσεις έχουν κληρονομική

συνιστώσα.

Περιβαλλοντικοί παράγοντες: Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες

κατά τη διάρκεια της προγεννητικής και πρώιμης

μεταγεννητικής ζωής μπορούν να συμβάλουν σε ψυχικές

αναπηρίες. Η έκθεση σε τοξίνες, η χρήση μητρικών ουσιών, ο

υποσιτισμός και οι λοιμώξεις κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης

μπορούν να διαταράξουν την ανάπτυξη του εγκεφάλου του

εμβρύου.



Αιτίες νοητικής αναπηρίας (II)

Ανάπτυξη του εγκεφάλου: Η φυσιολογική ανάπτυξη του

εγκεφάλου είναι μια πολύπλοκη και λεπτή διαδικασία.

Διαταραχές ή ανωμαλίες στη δομή και τη λειτουργία του

εγκεφάλου κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του εμβρύου ή

της πρώιμης παιδικής ηλικίας μπορεί να οδηγήσουν σε

διανοητικές αναπηρίες.

Νευρολογικές διαταραχές: Ορισμένες ψυχικές αναπηρίες

σχετίζονται με συγκεκριμένες νευρολογικές διαταραχές ή

εγκεφαλικές ανωμαλίες.



Διάγνωση Νοητικών Αναπηριών

Εκτίμηση και αξιολόγηση: Η διάγνωση των ψυχικών

αναπηριών περιλαμβάνει μια διεξοδική αξιολόγηση από

εκπαιδευμένους επαγγελματίες χρησιμοποιώντας κλινικές

συνεντεύξεις, παρατήρηση και τυποποιημένα τεστ.

Διαγνωστικά κριτήρια: Οι ψυχικές αναπηρίες

διαγιγνώσκονται με βάση συγκεκριμένα κριτήρια, όπως

περιορισμοί στην πνευματική λειτουργία και

προσαρμοστική συμπεριφορά για νοητική αναπηρία ή

κριτήρια που σχετίζονται με την κοινωνική επικοινωνία

και συμπεριφορές για τον αυτισμό.



Νοητική Υστέρηση

Ορισμός και χαρακτηριστικά:

Παρέχετε μια ολοκληρωμένη κατανόηση των

διανοητικών αναπηριών, των χαρακτηριστικών τους

και της έννοιας της προσαρμοστικής συμπεριφοράς.

Επίπεδα σοβαρότητας:

Περιγράψτε λεπτομερώς τα επίπεδα σοβαρότητας, που

κυμαίνονται από ήπια έως βαθιά.

Προώθηση της ανεξαρτησίας και της ένταξης:

Συζητήστε στρατηγικές για την υποστήριξη των

ατόμων με νοητική αναπηρία στην επίτευξη

ανεξαρτησίας και ένταξης στην κοινωνία.



Διαταραχή του φάσματος του αυτισμού 
(ASD)

Ορισμός και βασικά χαρακτηριστικά:

Ορίστε το ASD και συζητήστε βασικά

χαρακτηριστικά όπως οι προκλήσεις κοινωνικής

επικοινωνίας και τα περιορισμένα ενδιαφέροντα.

Πρώιμα σημεία και διάγνωση:

Τονίστε τη σημασία της έγκαιρης ανίχνευσης

και της διαγνωστικής διαδικασίας.

Θεραπευτικές και υποστηρικτικές προσεγγίσεις:

Εξηγήστε διάφορες παρεμβάσεις, θεραπείες και

στρατηγικές υποστήριξης για άτομα με ASD.



Διαταραχή προσοχής-
προσοχής/υπερκινητικότητας (ACTIVE)

Συμπτώματα και υποτύποι:

Περιγράψτε τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των υποτύπων

της, συμπεριλαμβανομένων των απρόσεκτων και

υπερκινητικών-παρορμητικών.

Διάγνωση και αξιολόγηση:

Εξηγήστε τη διαδικασία διάγνωσης και αξιολόγησης,

συμπεριλαμβανομένης της χρήσης τυποποιημένων

αξιολογήσεων.

Στρατηγικές θεραπείας:

Συζητήστε διάφορες στρατηγικές θεραπείας,

συμπεριλαμβανομένης της συμπεριφορικής θεραπείας και

των φαρμάκων.



Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες

Ορισμός και τύποι:

Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (SLD) είναι νευροαναπτυξιακές

διαταραχές που επηρεάζουν τις ακαδημαϊκές δεξιότητες.

Οι τύποι περιλαμβάνουν:

Δυσλεξία: Αναγνωστικές δυσκολίες.

Δυσαριθμησία: Προκλήσεις με αριθμούς.

Δυσγραφία: Γραπτά και θέματα λεπτών κινητικών δεξιοτήτων.

Υποστηρικτικές στρατηγικές:

Η εξατομικευμένη διδασκαλία και η πολυαισθητηριακή διδασκαλία

βοηθούν τα άτομα με SLD να επιτύχουν ακαδημαϊκά.



Ψυχική ασθένεια εντός των ψυχικών 
αναπηριών

Συννοσηρότητα: Πολλά άτομα με νοητική υστέρηση

βιώνουν επίσης καταστάσεις ψυχικής υγείας

ταυτόχρονα, γνωστές ως συννοσηρότητα.

Σημασία: Είναι ζωτικής σημασίας να αντιμετωπιστούν

τόσο οι ψυχικές αναπηρίες όσο και οι συνθήκες

ψυχικής υγείας για ολοκληρωμένη φροντίδα και

καλύτερα αποτελέσματα.



Προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με νοητική 
υστέρηση (I)

Κοινωνικό στίγμα και διακρίσεις: Τα άτομα με νοητική

αναπηρία συχνά βιώνουν κοινωνικό στίγμα,

προκατάληψη και αποκλεισμό, γεγονός που μπορεί να

επηρεάσει την αυτοεκτίμηση και τις ευκαιρίες τους.

Εμπόδια πρόσβασης: Η πρόσβαση σε ποιοτική

υγειονομική περίθαλψη και εκπαίδευση μπορεί να είναι

περιορισμένη, οδηγώντας σε ανισότητες στις υπηρεσίες

ψυχικής υγείας και στην εκπαιδευτική υποστήριξη.



Προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα άτομα με νοητική 
υστέρηση (II)

Απασχόληση και ένταξη: Η εύρεση και η

διατήρηση της απασχόλησης μπορεί να

είναι δύσκολη λόγω παρανοήσεων,

εμποδίζοντας την οικονομική ανεξαρτησία.

Η ένταξη στην κοινότητα μπορεί επίσης να

είναι περιορισμένη, επηρεάζοντας την

κοινωνική δέσμευση και το ανήκειν.



Σχιζοφρένεια και 
διασχιστικές
διαταραχές

Εκπαιδευτικό βίντεο

• https://www.youtube.com/watch?v=uxktavpRdzU
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Ενότητα 4: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Κεφάλαιο 3: Νοητική υστέρηση.

ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ

Συνοπτικά, η κατανόηση των ψυχικών αναπηριών είναι ζωτικής σημασίας για την προώθηση
της ένταξης και της υποστήριξης.

Αγκαλιάζοντας τη διαφορετικότητα και διαλύοντας το στίγμα, μπορούμε να δημιουργήσουμε
μια πιο συμπονετική και δίκαιη κοινωνία όπου τα άτομα με νοητική αναπηρία μπορούν να
ανθίσουν.

Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας και ας συνεχίσουμε να εργαζόμαστε για έναν κόσμο
χωρίς αποκλεισμούς
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