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za lokalne romske edukatore i posrednike

 Modul 3: Tjelesno zdravlje
* Poglavlje 3: Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji

SAZETAK:
Definicija invaliditeta.

Vrste tjelesnih oStecenja.
|zazovi inkluzije osoba s tjelesnim invaliditetom.
Socijalni i medicinski model invaliditeta.

Prava osoba s invaliditetom.
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PREGLED Modula
Ill:
Tjelesno zdravlje
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Koncepti tjelesnog zdravilja.
|strazivanje pojma i definicije tjelesnog zdravlja. Razni aspekti tjelesnog zdravlja.
Zdravstvene komponente tjelesne spremnosti. Odnosi izmedu tjelesnog zdravlja i
mentalnog blagostanja.

Kroni¢na stanja i bolesti.
Definicija kroni€nih tjelesnih stanja i bolesti. Opci tipovi kronicCnih tjelesnih stanja.
Prevencija. Kontrola kroniCnih tjelesnih stanja i bolesti.

Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji.
Definicija invaliditeta. Vrste tjelesnih oStecenja. Izazovi inkluzije osoba s tjelesnim
invaliditetom. Socijalni i medicinski model invaliditeta. Prava osoba s
invaliditetom.

Seksualno i reproduktivno zdravlje.
Pojmovi i definicije. Seksualna i reproduktivna prava. Pristup uslugama
seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Pristup kontracepciji i pobacCaj. Seksualno i
reproduktivho zdravstveno obrazovanje.
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MODUL Il
Poglavlje 3: Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji
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Invaliditet:
nesto s Cime se
najcesce ne
radate, ali s
cime cCete
vjerojatno
umrijeti

Co-funded by
the European Union

Rijetko se netko rodi kao Clan kluba invalida. VecCina Clanova postaje
Clanom tijekom zivota.

Broj Clanova raste kasnije u Zivotu. Starenje stanovniStva osigurava
odrzivost kluba.

Politika pridruZivanja je potpuno inkluzivna. Clanovi su ljudi svih dobi,
vjera, seksualne orijentacije, klase i boje koze.

Ne postoji lista Cekanja za uclanjenje. Za klub kojem se nitko ne Zeli
pridruziti, svake godine dobiva milijune novih ¢lanova diljem svijeta.

Nakon sto postanete €lan, obi¢no se upisujete s dozivotnom pretplatom.
Mnogi znaju kako su postali ¢lanovi, ali neki nikada nece saznati razlog
svoje podobnosti.

Vecina ne prihvaca odmah svoje Clanstvo. Treba vremena da se naviknete
biti dio kluba.

Ipak, mnogi Clanovi ne Zele nositi svoju Clansku znacku, osobito kada su
novi u klubu

Neki poricu svoje Clanstvo i aktivho izbjegavaju druge ¢lanove.

Za neke Ce to uvijek biti tajni klub i oni ¢e dijeliti Cinjenicu da su clanovi
samo s nekoliko odabranih ljudi.

Nemaju svi Clanovi izbor zadrzati svoje Clanstvo privatnim.

Za razliku od drugih klubova koji vam omogucuju ekskluzivan pristup
uslugama, clanstvo u ovom klubu obicno otezava pristup uslugama. Vazno
je napomenuti da su neclanovi ti koji obiCno stvaraju poteskocCe, a ne vasSe
Clanstvo.
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Invaliditet: Sada me
vidite!: Edukativni
video

.
y

b
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Co-funded by
the European Union « https://www.youtube.com/watch?v=bwW6mYdJ7Xc&ab_channel=Particip

ant



HELP TO OPPORTUNITIES

6 S .
k\a H20 Sto je invaliditet?

* Invaliditet se odnosi na bilo koje stanje tijela ili

" R \ = uma (ostecenje) koje ograniCava pojedince u
: obavljanju zadataka, sudjelovanju u
' svakodnevnom zivotu ili potpunom ukljucCivanju u

t l .f) drustvo.
= AR « Ta stanja mogu biti tjelesne, osjetiine, kognitivhe
Ili intelektualne prirode, a mogu biti prisutna od
B Cofundedby rodenja, steCena bolesCu ili ozljedom ili se

razvijati postupno.
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L H20 Definiciia invaliditeta
\=N ‘

Sveobuhvatna definicija
Invaliditet ukljuCuje:

- fiziCka,

- osjetilna,

- kognitivha, odnosno

- emocionalna ostecenja.

« Ta ostecenja ograniCavaju dnevne aktivnosti i

sudjelovanje u drustvu.
* Mogu biti urodene, steCene ili razvijene tijekom

Co-funded by vremena, a mogu biti privremene ili trajne.

the European Union
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Znacaj

Invaliditet pogada znacajan dio

stanovnistva, a poticanje

pristupacnosti koristi i pojedincima |

drustvu.

Nag

Inva

asavanje vaznosti bavljenja

iditetom | promicanja

inkluzivnosti od velike je vaznosti.
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@ 2712 Siroka priroda invaliditeta

. * Invaliditeti su:
-\ ~ 6 g j - vidljivi (npr. ostecenje pokretljivosti ili vida) i

- nevidljivi (npr. kroniCna bol, stanja mentalnog

“ zdravlja, itd.).

-  Nevidljivi invaliditeti, iako nisu odmah vidljivi,

znacajno utjeCu na zivote pojedinaca.

Co-funded by
the European Union




@é H20 Vrste tjelesnih invaliditeta

Kategorizacija uobi€¢ajenih tjelesnih invaliditeta:

« PoteSkoce u kretanju (npr. paraliza, amputacija)

« OsStecenja vida (npr. sljepoca)

« OsStecenja sluha (npr. gluhoca)

« Poremecaji misi¢no-kostanog sustava (npr. artritis)
* Neuroloski poremecaji (npr. multipla skleroza)

« Stanja kroniCne boli (npr. fibromijalgija)

Co-funded by
the European Union
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Invaliditeti: Kako
se s njima nositi |
podrzati druge:

Edukativni video

Co-funded by
the European Union

* https://lwww.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw&ab_channel=0

asisMentalHealthApplications



invaliditetom

3 Izazovi inkluziji osoba s
&HZO Sassy

FiziCke barijere okoline:

* Nepristupacne zgrade i javni prostori, neravni
nogostupi i loSa signalizacija.

Prijevozne barijere:

* Problemi s dostupnoscu javnog prijevoza i visoka

cijena prilagodenih vozila.

Prepreke drustvenog stava:

Co-funded by  Rjesavanje stereotipa | nedostatka svijesti |li

the European Union

razumijevanja.
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Prepreke
ukljucivanju
osoba s

invaliditetom

RSN Co-funded by
 the European Union

What are the
barriers?

Environmental T
barriers &

Communication
barriers

Organisational

) barriers

Attitudinal
barriers



&

H20

HELP TO OPPORTUNITIES

Co-funded by
the European Union

Nekoliko modela invaliditeta

Razvijeno je nekoliko modela definiranja invaliditeta
kako bi se pokusalo rijesiti mnoge vrste invaliditeta.
Modeli invaliditeta pruzaju referencu za drustvo kako
se razvijaju programi | usluge, zakoni, propisi I
strukture koji utjeCu na zivote osoba koje zive s
invaliditetom.

Primarni modeli invaliditeta koji se koriste su
medicinski model, funkcionalni model i socijalni

model.
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HELP TO OPPORTUNITIES

* Disability as a

consequence of a health
condition, disease or

caused by a trauma

* Disrupt the functioning

of a

physiological or cognitive
way

personin a

Co-funded by
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Medicinski model invaliditeta (I)

Medicinski model invaliditeta gleda na invaliditet kao na
zdravstveno stanje koje treba izlijeciti ili kontrolirati.
UsredotoCuje se na samo ostecenje ili zdravstveno stanje,
a ne na razmatranje kako drustvene strukture i stavovi
doprinose izazovima s Kkojima se suoCavaju osobe s
invaliditetom.

Medicinski model koristi pojmove invaliditet”, ,bolest’,
,nefunkcionalan”, ,poremecaj” za kategorizaciju svake
pojedine vrste simptoma, razlika u mehanizmima, ispod
prosjeka na temelju standardizirane mjere funkcioniranja,

koji uzrokuje izazove u zivotu.



4 The Medical Model of Disability
HELP TO OPPORTUNITIES Is housebound

v

!Vledi_cipski model The problem
invaliditeta (II) Has fits mell> is the

Disabled person
Is sick /

Looking for a cure

Needs help
and carers

Confined to a
K wheelchair

‘— Can’t walk

Can’t get up steps
Can’t walk

Can’t see or hear
Co-funded by

the European Union

This is a diagram of the traditional Medical Model of Disability, which the

Social Model was developed to challenge.



Q\‘% H20 Funkcionalni model invaliditeta

HELP TO OPPORTUNITIES

Funkcionalni model invaliditeta slican je
Functional Model . vy .
medicinskom modelu po tome sto invaliditet
* Disability is caused by konceptualizira kao osteéenje ili nedostatak.
physical, medical or
cognitive deficits
* Limits functioning or the Sam invaliditet ograni¢ava funkcioniranje osobe
ability to perform N o _ _
functional activities i sposobnost  obavljanja  funkcionalnih

aktivnosti.

Co-funded by
the European Union
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* A person's activities are

limited not by the
impairment or condition

but by environment

* Barriers are
consequences of a lack of

social organization

Co-funded by
the European Union

Socijalni model invaliditeta

Socijalni model invaliditeta usredotoCuje se na
prepreke s Kkojima se suocCavaju osobe s
iInvaliditetom umjesto da se koncentrira na

oStecCenja i nedostatke osobe s invaliditetom.

U ovom modelu aktivhosti osobe nisu
ograniCene oStecenjem ili stanjem, vecC
okolinom, a prepreke su posljedica nedostatka

drustvene organizacije.
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QR .. MEDICAL MODEL

disabled = 1855 ABLE

Socijalni model
iInvaliditeta:
Edukativni video

and that this is just your bad luck.

Co-funded by
PSRN the European Union » https://www.youtube.com/watch?v=kmAfpmGO7DU&ab_channel=

CreativeConnection
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Prava osoba s invaliditetom

Medunarodni sporazumi i zakoni: Konvencija o
pravima osoba s invaliditetom i drugi zakoni koji stite
prava osoba s invaliditetom diljem svijeta.

Jednak pristup: Osiguravanje svima dostupnosti
obrazovanja, zaposljavanja i javnih usluga.

Zabrana diskriminacije: Zabrana nepravednog
postupanja na temelju invaliditeta, propisivanje
razumnih prilagodbi.

Ukljucivanje: Aktivho ukljuCivanje osoba s

invaliditetom u drustvo radi raznolikosti i osnazivanja.
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Inkluzija osoba s
invaliditetom je vazna
za sve: Edukativni
video

Co-funded by
the European Union « https://lwww.youtube.com/watch?v=VjxFhREbCLmM
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L\@ H20 Strategija EU za prava osoba s

HELP T0 OPPORTUNITIES | nva | | d itetO m

Desetogodisnja strategija postavlja kljuCne inicijative oko 3 glavne teme:

EU prava:

Osobe s invaliditetom imaju jednaka prava kao i ostali gradani EU preseliti se u drugu zemlju ili
sudjelovati u politickom zivotu. NadovezujucCi se na iskustvo pilot projekta koji je u tijeku u osam
zemalja, do kraja 2023. EK cCe predloziti europsku invalidsku iskaznicu za sve zemlje EU-a koja
Ce olaksati uzajamno priznavanje statusa invaliditeta izmedu drzava Clanica, pomazuci osobama
s invaliditetom da uzivaju svoja prava slobodnog kretanja.

Samostalan zivot i autonomija:

Osobe s invaliditetom imaju pravo zivjeti samostalno i birati gdje i s kim Zele Zivjeti. Kako bi
podrzala neovisan zivot i ukljuCivanje u zajednicu, EK ¢Ce razviti smjernice i pokrenuti inicijativu
za poboljsanje socijalnih usluga za osobe s invaliditetom.

Nediskriminacija i jednake mogucénosti:

Strategija ima za cilj zastititi osobe s invaliditetom od bilo kojeg oblika diskriminacije i nasilja. Cil|
mu je osigurati jednake mogucnosti i pristup pravosudu, obrazovanju, kulturi, sportu i turizmu.
Takoder mora biti zajamcen jednak pristup svim zdravstvenim uslugama i zaposljavanju.
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Ukljucivanje osoba s invaliditetom u
obrazovanje i zaposljavanje

Inkluzivho obrazovanje:
 PromiCe jednakost, raznolikost | osnazuje

ucenike za izazove u stvarnom svijetu.

Pristupacna radna mjesta:
» |skoristite razliCite talente, potaknite inovacije i
osigurajte uskladenost sa zakonima |

drustvenu odgovornost poduzeca.
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Inkluzija osoba s
invaliditetom:
Edukativni video
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from a resource centre when needed.

https://www.youtube.com/watch?v=rjluLV1F-Ul
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Modul 3 Il

Poglavlje 3: Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji
ZAKLJUCCI

Zakljucno e istaknuta vaznost razumijevanja, podrske |
zagovaranja osoba s tjelesnim invaliditetom. Rjesavanjem izazova
s kojima se suocCavaju | promicanjem empatije | inkluzivnosti,
mozemo raditi zajedno na stvaranju pravednijeg svijeta.

Co-funded by
the European Union
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