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A. O modulu

MODUL llI: Tjelesno zdravlje

6 sati (360 min) — 4 poglavlja po 90 min

Naziv modula

Tjelesno zdravlje

Vrsta modula

Cjelozivotno ucenje

Razina

Uvodna

Vodeci partner

Irish Creative Training and Innovative Development Center, Dublin

Svrhaii ciljevi

Modul »1jelesno zdravlje” programa ,Zdravstveno
opismenjavanje i zdravi zivotni stilovi® za Rome u romskim
naseljima projekta H20 istraZuje pojam i definicije tjelesnog
zdravlja uz prou€avanje razliCitih aspekata tjelesnog zdravlja.
Sagledava sastavnice tjelesne spremnosti povezane sa
zdravljem i istrazuje odnose izmedu tjelesnog zdravlja i
mentalnog blagostanja.

Modul nudi definiciju i konceptualizira tjelesno zdravlje. Daje
pregled opcih vrsta kroni¢nih fizi¢kih stanja i bolesti. Osim toga,
modul ukratko pokriva koncepte prevencije i kontrole kroni¢nih
tjelesnih stanja i bolesti.

Vrlo vazan dio modula je poglavlje koje se fokusira na
razumijevanje tjelesnih invaliditeta i izazova inkluziji. Ovo

poglavlje daje definiciju invaliditeta i pregled vrsta fiziCkih
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nedostataka. Prou€ava izazove uklju€ivanja osoba s tjelesnim
invaliditetom, gledaju¢i na socijalni i medicinski model
invaliditeta. Aspekt ljudskih prava osoba s invaliditetom stavlja
se u fokus kako bi se polaznici opremili znanjima i vieStinama o
zastiti prava vezanih uz zdravlje i prevenciji krSenja ljudskih
prava osoba s tjelesnim ostecCenjima.

Stovise, modul ,Tjelesno zdravlje* nastoji osnaziti lokalne
romske edukatore | zdravstvene posrednike znanjem i
vjeStinama o seksualnom i reproduktivhom zdravlju. To su teme,
posebno vazne i osjetljive za sve romske zajednice u Europi.
Stoga je cilj modula ponuditi ne samo koncepte i definicije o
seksualnom i reproduktivhom zdravlju, ve¢ takoder raspravljati o
pristupu uslugama seksualnog i reproduktivnog zdravlja, kao i o
pristupu kontracepciji i pobacaju.

Vrlo vazan aspekt u ovom poglavlju modula pokriva seksualna i
reproduktivna prava Romkinja kao univerzalna ljudska prava.
Pozornost je takoder posvecCena izazovima i mogucnostima
obrazovanja o seksualnom i reproduktivhom zdravlju u romskim

zajednicama u Europi.

Obrazovni
ishodi

Po zavrSetku ovog modula polaznici bi trebali moéi:
o Razumijeti koncept istrazivanja fizickog zdravlja

Biti u stanju definirati tjelesno zdravlje uz razumijevanje
razliitih aspekata tjelesnog zdravlja.

Razumjeti utjecaj komponenti tjelesne spremnosti
povezanih sa zdravljem i istrazivanje odnosa izmedu
tielesnog zdravlja i mentalnog blagostanja.

Razumijeti tjelesni invaliditet i izazova za inkluziju.

Biti u stanju definirati tjelesni invaliditet i dati pregled vrsta
tielesnog invaliditeta.

Razumijeti izazove za ukljuCivanje osoba s tjelesnim
invaliditetom, gledajuc¢i na socijalni i medicinski model
invaliditeta.

Podignuti svijest o aspektu ljudskih prava osoba s
invaliditetom.

Ste¢i znanja i vjeStine o zastiti zdravstvenih prava i
prevenciji krSenja ljudskih prava osoba s tjelesnim
oStecenjima.

Sposobni osnaziti lokalne romske edukatore i zdravstvene
posrednike znanjem i vjeStinama o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju.
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e Konceptualizirati i definirati spolno i reproduktivno zdravlje.

e Procijeniti i razgovarati o pristupu uslugama seksualnog i
reproduktivnog zdravlja, kao i o pristupu kontracepciji i
pobacaju.

e Stedi vjesStine pokrivanja seksualnih i reproduktivnih prava
Romkinja kao univerzalnih ljudskih prava.

e Razumjeti izazova i mogucénosti obrazovanja o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju u romskim
zajednicama u Europi.

Sadrzaj

e Koncepti tjelesnog zdravlja.

Istrazivanje pojma i definicije tjelesnog zdravlja. Razni
aspekti tjelesnog zdravlja. Zdravstvene komponente
tjelesne spremnosti. Odnosi izmedu tjelesnog zdravlja i
mentalnog blagostanja.

¢ Kroni¢na stanja i bolesti.

Definicija kroni€nih tjelesnih stanja i bolesti. Opci tipovi
kroni¢nih tjelesnih stanja. Prevencija. Kontrola kroni¢nih
tjelesnih stanja i bolesti.

e Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji.

Definicija invaliditeta. Vrste tjelesnih oStecenja. 1zazovi
inkluzije osoba s tjelesnim invaliditetom. Socijalni i
medicinski model invaliditeta. Prava osoba s invaliditetom.

e Seksualno i reproduktivno zdravlje.

Pojmovi i definicije. Seksualna i reproduktivna prava.
Pristup uslugama seksualnog i reproduktivnog zdravlja.
Pristup kontracepciji i pobacaj. Seksualno i reproduktivno
zdravstveno obrazovanje.

Metodologija

poucavanja

Trening licem u lice i interaktivne aktivnosti uCenja.

Online interaktivne prezentacije, samostalna Citanja i studije,
primjeri dobre prakse, asinkrone video prezentacije, chatovi,
studije slu€aja.
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B. Sadrzaj modula

MODUL 3: Tjelesno zdravlje

o Koncepti tjelesnog zdravlja.
Istrazivanje pojma i definicije tjelesnog zdravlja. Razni aspekti tjelesnog
zdravlja. Zdravstvene komponente tjelesne spremnosti. Odnosi izmedu
tielesnog zdravlja i mentalnog blagostanja.

o Kroni€na stanja i bolesti.

Definicija kroni¢nih tjelesnih stanja i bolesti. Opéi tipovi kroni¢nih tjelesnih
stanja. Prevencija. Kontrola kroni¢nih tjelesnih stanja i bolesti.

o Tjelesni invaliditet i izazovi inkluziji.

Definicija invaliditeta. Vrste tjelesnih osteéenja. 1zazovi inkluzije osoba s
tielesnim invaliditetom. Socijalni i medicinski model invaliditeta. Prava
osoba s invaliditetom.

o Seksualno i reproduktivno zdravlje.

Pojmovi i definicije. Seksualna i reproduktivna prava. Pristup uslugama
seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Pristup kontracepciji i pobaca;.
Seksualno i reproduktivno zdravstveno obrazovanie.




