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MODUL IV: Mentalno zdravlje

6 sati (360 min) — 4 poglavlja po 90 min

A. O modulu
Naziv modula Mentalno zdravlje
Vrsta modula Cjelozivotno ucenje
Razina
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Svrha | ciljevi

Obrazovni Po zavrSetku ovog modula polaznici bi trebali moci:

ishodi * -




Sadrzaj

e Koncepti mentalnog zdravlja.

IstraZivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sto je
mentalno zdravlje i zasto je vazno za cjelokupno zdravlje?
Odrednice mentalnog zdravlja. Mijenja li se mentalno

zdravlje s vremenom?
e Mentalne bolesti i poremecaji. Ovisnosti.

Koliko su Ceste mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci
mentalnih bolesti i poremecéaja. Glavne vrste mentalnih
poremecaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja.
Ovisnosti i ovisniéko djelovanje. Sto uzrokuje ovisnost?
Vrste ovisnosti. RjeSavanje ovisnosti: prevencija i

lijeCenje.
e Mentalne smetnje.

Opce vrste mentalnih smetnji. Veze s tjelesnim
invaliditetom i kroniCnim stanjima. Prava i zastita osoba s

mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji.

e Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravilja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Kljucna
razmatranja koja se nalaze na sjeciStu kulturne
raznolikosti i mentalnog zdravlja. Utjecaj kulturoloske
raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini na koje
se zdravlje i bolest percipiraju, ponaSanje trazenja
zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te sustavi
mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne

bolesti.

Metodologija

poucéavanja

Trening licem u lice i interaktivne aktivnosti u€enja.




Online interaktivne prezentacije, samostalna Ccitanja i
studije, primjeri dobre prakse, asinkrone video

prezentacije, chatovi, studije slu€aja.
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B. Sadrzaj modula

e Koncepti mentalnog zdravlja.

Istrazivanje pojma i definiciia mentalnog zdravlja. Sto je mentalno zdravlje i zasto
je vazno za cjelokupno zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Mijenja i se

mentalno zdravlje s vr.emenom?
e Mentalne bolesti i poremecaji. Ovisnosti.

Koliko su Ceste mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i
poremecaja. Glavne vrste mentalnih poremecéaja. Promocija i prevencija
mentalnog zdravlja. Ovisnosti i ovisni¢ko djelovanje. Sto uzrokuje ovisnost? Vrste

ovisnosti. RjeSavanje ovisnosti: prevencija i lijeCenje.
e Mentalne smetnje.

Opce vrste mentalnih smetnji. Veze s tjelesnim invaliditetom i kroni€nim stanjima.

Prava i za$tita osoba s mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji.

e Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Klju¢na razmatranja koja se nalaze
na sjeciStu kulturne raznolikosti i mentalnog zdravlja. Utjecaj kulturoloske
raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini na koje se zdravlje i bolest
percipiraju, ponasanje trazenja zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te sustavi

mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.




