ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV,
ki ga izvajajo lokalni romski izobrazevalci in mediatoriji.

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE
Poglavje 3: Telesnaoviranost in izzivi pri vklju€evanju

VSEBINA:
Opredelitev invalidnosti.
Vrste invalidnosti.
Izzivi pri vklju€evaniju invalidov.
Socialni in medicinski model invalidnosti.
Pravice invalidov.

Co-funded by
the European Union




% Hzo Poglavje 1: Konceptitelesnega zdravja

HELP TO OPPORTUNITIES

Raziskovanje koncepta in opredelitev telesnega zdravja. Razli¢ni vidiki telesnega zdravja.
Z zdravjem povezane sestavine telesne pripravljenosti. Razmerja med telesnim zdravjem
in dusevnim blagostanjem.

PREGLED modula

- Poglavje 2: Kroni€na telesna stanjain bolezni

Fizicho zd ravje Opredelitev kroni¢nih telesnih stanj in bolezni. SploSne vrste kroni¢nih telesnih stan;.
PrepreCevanje bolezni. Obvladovanje kroni¢nih telesnih stanjin bolezni.

Poglavje 3: Telesne okvare in izzivi pri vklju€evanju

Opredelitev invalidnosti. Vrste telesnih invalidnosti. 1zzivi pri vklju€evanju telesnih
invalidov. Socialni in medicinski model invalidnosti. Pravice invalidov.

Poglavje 4: Spolno in reproduktivno zdravje

Pojmi in opredelitve. Spolne in reproduktivne pravice. Dostop do storitev spolnega in
reproduktivnega zdravja. Dostop do kontracepcije in splava. |zobrazevanje o spolnem in
reproduktivnem zdravju.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL lll: TELESNO ZDRAVJE
Poglavje 3: Telesna oviranost in izzivi pri vkljucevanju
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the European Union
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Invalidnost:

Klub, katerega clan
verjetno ne boste ob
rojstvu,
vendar boste verjetno
kot ¢lan tega kluba
umrli.

Co-funded by
the European Union

Redko se rodis kot ¢lan kluba invalidov. VecCina jih postane Clan v €asu
svojega zivljenja.

Clanstvo se poveéuje kasneje v Zivljenju. Staranje prebivalstva zagotavlja
trajnost kluba.

Politika v&lanjevanja je popolnoma vkljudujoga. Clani so ljudje vseh
starosti, veroizpovedi, spolne usmerjenosti, razreda in barve koze.
Cakalne liste za vélanitev ni. Klub, ki se mu nihée ne Zeli pridruZiti, vsako
leto pridobi na milijone novih ¢lanov po vsem svetu.

Ko enkrat postanete Clan, ste obiCajno vanj vpisani dozivljenjsko.

Mnogi vedo, kako so postali ¢lani, nekateri pa ne bodo nikoli izvedel
vzroka za svojo upravicenost.

Vecina Clanstva ne sprejme takoj. Potreben je Cas, da se posameznik na
to, da je Clan kluba, navadi.

Kljub temu mnogi Clani ne zelijo nositi svoje Clanske znacCke, zlasti Ce so v
Klubu novi.

Nekateri zanikajo svoje Clanstvo in se aktivno izogibajo drugim ¢lanom.

Za nekatere bo to vedno skrivnhostni klub in bodo dejstvo, da so ¢lani, delili
le z nekaj izbranimi [judmi.

Vsi ¢lani se ne morejo odlociti, ali bodo ohranili svoje €lanstvo v tajnosti.

V nasprotju z drugimi klubi, ki omogoc€ajo ekskluziven dostop do storitev,
Clanstvo v tem klubu obicajno otezuje dostop do storitev. Pomembno je
poudariti, da so tezave obiCajno povzroCili necClani in ne vase Clanstvo.
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Invalidnosti:
Zdaj me vidis!

Izobrazevalni video
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the European Union « https://www.youtube.com/watch?v=bwW6mYdJ7Xc&ab channel=Particip
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L\aHZO Kaj je invalidnost?

HELP T0 OPPORTUNITIES

* Invalidnost se nanasa na kakrsno koli stanje

= telesa ali duha (okvara), ki posameznika omejuje
pri opravljanju nalog, sodelovanju v vsakdanjem
zivljenju ali polnem vkljuCevanju v druzbo

? 'f) Te motnje so lahko telesne, senzoriCne,
00 Mn % R

kognitivnhe ali intelektualne narave in so lahko

\
"l'

prisotne od rojstva, pridobljene z boleznijo ali

Cofunded by poskodbo ali pa se razvijajo postopoma.

ICEN the European Union




HELP TO OPPORTUNITIES

<L H20 Definicija invalidnosti
NS

Celovita opredelitev:

 Invalidnost vkljuCuje:
- telesno,
- cutno,
- kognitivno ali
- Custveno okvaro.

« Te okvare omejujejo vsakodnevne dejavnosti in
sodelovanje v druzbi.

« Lahko so prirojene, pridobljene ali se razvijejo sCasoma
In so lahko zaCasne ali trajne.
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HELP T0 OPPORTUNITIES
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Pomen

Invalidnost prizadene velik del
prebivalstva, spodbujanje
dostopnosti pa koristi tako
posameznikom kot druzbi.
Poudarjanje pomena obravnave
Invalidnosti in spodbujanja

vkljuCevanja je zelo pomembno.



K. " . .
(\Q !E:!ngmcna Sirok spekter invalidnosti

* Invalidnost je
- vidna (npr. gibalne ali vidne ovire) In
- nevidna (npr. kroniCne boleCine, dusevne

motnje itd.).

* Nevidne invalidnosti, Ceprav niso takoj vidne,

pomembno vplivajo na posameznikovo

Co-funded by e s .
the European Union ZIVIJ enj e.
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Oblike telesne invaldnosti

Razvrstitev telesnih invalidnosti v skupine:

« Gibalna oviranosti(npr. paraliza, amputacija).
» Okvare vida (npr. slepota).

« Okvare sluha (npr. gluhota).

» Gibalne in skeletne motnje (npr. artritis).

* Nevroloske motnje (npr. multipla skleroza).

» Kronicne bolecCine (npr. fiboromialgija).
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HELP TO OPPORTUNITIES

Invalidnost: Kako se
Z njo spopasti in
podpreti druge?

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union
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DISABILITIES

» https://www.youtube.com/watch?v=hjvmAUbfXdw&ab_ channel=0

asisMentalHealthApplications



X 1zzivi pri vkljuCevanju
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HELP TO OPPORTUNITIES | nv al | d oV

Ovire v fizi€nem okolju:
Nedostopne stavbe in javni prostori, neravni plocniki in slabe
oznake.

Prevozne ovire:
Tezave z dostopnostjo javhega prevoza in visoki stroski
prilagojenih vozil.

Ovire v druzbenih odnosih:
Odpraviljanje stereotipov in pomanjkanje ozavescenosti ali
razumevanja.

Co-funded by
the European Union
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Ovire pri
vkljucevanju
invalidov

S Co-funded by
A the European Union

What are the
barriers?

Environmental T
barriers \

Communication
barriers

Organisational

) barriers

Attitudinal
barriers



H20

HELP TO OPPORTUNITIES
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Neka] modelov invalidnosti

Razvitih je bilo veC modelov opredelitve invalidnosti, ki

poskusajo obravnavati Stevilne vrste invalidnosti.

Modeli invalidnosti so referenca za druzbo pri razvoju
programov in storitev, zakonov, predpisov in struktur, Ki

vplivajo na zivljenje invalidov.

Glavni modeli invalidnosti, ki se uporabljajo, so medicinski

model, funkcionalni model in socialni model.
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HELP TO OPPORTUNITIES

* Disability as a

consequence of a health
condition, disease or

caused by a trauma

* Disrupt the functioning

of a

physiological or cognitive
way

person in a

Co-funded by
the European Union

Medicinski model invalidnosti(l)

Medicinski model invalidnosti obravnava invalidnost kot
zdravstveno stanje, ki ga je treba zdraviti ali obvladovati.

OsredotoCa se na samo okvaro ali zdravstveno stanje,
namesto da bi upoSteval, kako druzbene strukture in
staliSCa prispevajo k izzivom, s katerimi se soocCajo invalidi.
Medicinski model uporablja izraze "invalidnost", "bolezen”,
"motnja”, in sicer "motnja" za kategorizacijo vsake vrste
simptomov, razlk v  mehanizmih na  podlagi
standardiziranega merila delovanja, ki povzroCajo izzive v
zZivljenju.



A The Medical Model of Disability
\\0 H 20
‘ HELP TO OPPORTUNITIES Is housebound

v

Medicinski model The problem
invalidnosti (Il) Has fits mell> is the

Disabled person
Is sick /

Looking for a cure

Needs help
and carers

Confined to a
K wheelchair

‘— Can’t walk

Can’t get up steps
Can’t walk

Can’t see or hear
Co-funded by

the European Union

This is a diagram of the traditional Medical Model of Disability, which the

Social Model was developed to challenge.
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* Disability is caused by
physical, medical or
cognitive deficits

* Limits functioning or the

ability to perform
functional activities

Co-funded by
the European Union

Funkcionalni model invalidnosti

Funkcionalni model invalidnosti je podoben
medicinskemu modelu, saj invalidnost

pojmuje kot okvaro ali primanjkljaj.

Invalidnost sama po sebi omejuje delovanje
osebe ali neno zmoznost opraviljanja

dejavnosti.
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HELP TO OPPORTUNITIES

* A person's activities are

limited not by the
impairment or condition

but by environment

* Barriers are
consequences of a lack of
social organization

Co-funded by
the European Union

Druzbeni model invalidnosti

Socialni model invalidnosti se osredotoca
na ovire, s katerimi se soocCajo invalidi,
namesto da bi se osredotocCal na okvare In
primanjkljaje invalidov.

V tem modelu dejavnosti osebe ne omejuje
okvara ali stanje, temvecC okolje, ovire pa so
posledice pomanjkljive druzbene
organiziranosti.



Druzbeni model
Invalidnosti

Izobrazevalni video

MM Co-funded by
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e MEDICAL MODEL

disabled = 1155 ABLE

and that this is just your bad luck.

* https://www.youtube.com/watch?v=kmAfpmGO7DU&ab_channel=

CreativeConnection
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Pravice invalidov

Mednarodni sporazumi in zakoni: Konvencija o
pravicah invalidov in drugi zakoni, ki varujejo pravice
iInvalidov po vsem svetu.

Enak dostop: Zagotavljanje dostopnosti
izobrazevanja, zaposlovanja in javnih storitev za vse.

Preprecevanje diskriminacije: Prepoved
nepostenega obravnavanja na podlagi invalidnosti
zahteva razumne prilagoditve.

Vkljucevanje: Aktivno vkljuCevanje invalidov v druzbo
za raznolikost in opolnomocenje.



Vkljucevanje invalidov
je pomembno za vse

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union * https://www.youtube.com/watch?v=VjxFhEbCLmMM
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QA} H20 Strategija EU za pravice

HELP TO OPPORTUNITIES invalidov

Desetletna strategija doloCa kljuCne pobude v okviru treh glavnih tem:

« Pravice EU. Invalidi imajo enako pravico kot drugi drzavljani EU, da se preselijo v drugo
drzavo ali sodelujejo v politicnem Zzivljenju. Na podlagi izkusen; pilotnega projekta, ki poteka v
osmih drzavah, bo EK do konca leta 2023 predlagala evropsko invalidsko izkaznico za vse
drzave EU. Ta bo olgjSala vzajemno priznavanje statusa invalida med drzavami Clanicami in
pomagala invalidom pri uresniCevanju pravice do prostega gibanja.

« Samostojno zivljenje in avtonomija: Invalidi imajo pravico do neodvisnega Zivljenja ter
izbire, kje in s kom Zzelijo ziveti. Da bi podprla neodvisno Zivljenje in vkljuCevanje v skupnost,
bo EK pripravila smernice in sprozila pobudo za izboljSanje socialnin storitev za invalide.

« Nediskriminacija in enake moznosti: Cilj strategije je zascititi invalide pred vsemi oblikami
diskriminacije in nasilja. Zagotoviti zeli enake moznosti na podroCju pravosodia,
izobrazevanja, kulture, sporta in turizma ter dostop do njih. Zagotovljen mora biti tudi enak
dostop do vseh zdravstvenih storitev in zaposlovania.



H20 Vkljucevanje invalidov v izobrazevanje
HELP TO OPPORTUNITIES In ZapOSIOvanJ e
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VkljuCujocCe izobrazevanje:
Spodbuja enakost in raznolikost ter opolnomocCa ucence za izzive
VvV resnicnem svetu.

Dostopna delovna mesta:

Uporaba razli¢nih talentov, spodbujanje inovacij ter zagotavljanje
pravne skladnosti in druzbene odgovornosti podjetij.

Co-funded by
the European Union
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Vkljucevanje
Invalidov

Izobrazevalni video
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from a resource centre when needed.

https://www.youtube.com/watch?v=rjluLV1F-Ul
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE

Poglavje 3: Telesna oviranost in izzivi pri vklju¢evanju

UGOTOVITVE

Poudarili smo pomen razumevanja, podpore in zagovarjanja oseb s telesno
oviranostjo. Z obravnavanjem izzivov, s katerimi se soocCajo, ter spodbujanjem
empatije in vkljuCevanja lahko skupaj ustvarimo bolj pravicen svet.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN HVALA ZA VASO POZORNOST!
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG E

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV
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