G H20

ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJIENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV,
ki ga izvajajo lokalni romski izobrazevalci in mediatorji.

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE

Poglavje 4. Spolno in reproduktivho zdravje

VSEBINA:
Pojmi in opredelitve.
Spolne in reproduktivne pravice.

Dostop do storitev spolnega in reproduktivnega zdravja.
Dostop do kontracepcije in splava.

|zobraZevanje o spolnem in reproduktivnem zdravju.

Co-funded by
the European Union




Q’/ Hzo Poglavje 1: Koncepti telesnega zdravja

HELP TO OPPORTUNITIES
Raziskovanje koncepta in opredelitev telesnega zdravja. Razli¢ni vidiki telesnega

zdravja. Z zdravjem povezane sestavine telesne pripravljenosti. Razmerja med
telesnim zdravjem in dusevnim blagostanjem.

PREGLED modula

Fizicho zd ravje Opredelitev kronicnih telesnih stanj in bolezni. Splosne vrste kroniCnih telesnih stanj.
PrepreCevanje bolezni. Obvladovanje kroni¢nih telesnih stanjin bolezni.

Poglavje 2: Kroni¢na telesna stanjain bolezni

Poglavje 3: Telesne okvare in izzivi pri vklju€evanju

Opredelitev invalidnosti. Vrste telesnih invalidnosti. Izzivi pri vkljuCevanju telesnih
invalidov. Socialni in medicinski model invalidnosti. Pravice invalidov.

Poglavje 4: Spolno in reproduktivno zdravje

Pojmi in opredelitve. Spolne in reproduktivne pravice. Dostop do storitev spolnegain
reproduktivnega zdravja. Dostop do kontracepcije in splava. |lzobrazevanje o spolnem
in reproduktivhem zdravju.

Co-funded by
the European Union




ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL lll: TELESNO ZDRAVJE
Poglavje 1. Spolno in reproduktivnho zdravje
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the European Union




Kaj je spolno in
reproduktivno
zdravje

Izobrazevalni video

Know the facts

Co-funded by
the European Union

* https://www.youtube.com/watch?v=WNkxc6M6Rxk&ab chann
el=BetterHealthChannel



HELP T0 OPPORTUNITIES

\,4" Predstavitev
k\a H20

* Spolno in reproduktivno zdravje je pravica do zdravega
telesa, avtonomije, izobrazevanja in zdravstvenega
varstva za sprejemanje informiranih odloCitev o spolnih
partnerjih, prepreCevanju okuzb in nenacrtovanih
nosecnosti.

« Je kljuCnega pomena za splosno dobro pocutje, saj
zagotavlja varne in prijetne izkuSnje brez prisile ali
diskriminacije.

« Dostop do storitev vkljuCuje zdravstveno oskrbo, kot je
zdravljenje okuzb, in podporo pri reproduktivnih odloCitvah,
kot sta kontracepcija in skrb za splav.

Co-funded by
the European Union
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Koncepti in definicije

Spolno zdravije:
VkljuCuje pozitivne izkusnje, spostovanje in ozaveScene
izbire.

Reproduktivno zdravje:

Dobro pocutje na podroCju razmnozevanja, vkljucno z
varno spolnostjo, nacrtovanjem druzine in zdravjem
matere.

Medsebojne povezave:

spolno zdravje je osnova reproduktivnega zdravja;
razumevanje teh povezav je kljuénega pomena za
celostno oskrbo in ozavesCene odloCitve.



G H20

Kaj je spolno in
reproduktivno
zdravje ter kaj so
pravice?

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=snc-

fAesIH4&pp=ygUeU2VAdWFsIGFuZCBSZXByb2R1Y3RpdmUgSGVhbH
Ro



Dostop do storitev na podroc€ju spolnega

A
(\\"" H20 In reproduktivhega zdravja

HELP TO OPPORTUNITIES

Enakost na podro€ju zdravja:
Spodbujanje enakega dostop do oskrbe in zmanjSujevanje razlik.

Opolnomocgenje:
Omogoca posameznikom, da sprejemajo ozaveS€ene odlocitve o
svojem spolnem zdravju.

Preventivna oskrba:

KljuCne storitve vkljuCujejo nacCrtovanje druzine, predporodno
varstvo in zdravljenje spolno prenosljivin okuzb, prepreCevanje
nezelenih nosecnost, spodbujanje varnega poroda in nadzorovanje
spolno prenosljivih okuzb.

Co-funded by
the European Union




HELP TO OPPORTUNITIES

@HZO Dostop do kontracepcije in splava

Naértovanje druzine in kontracepcija:

* PrepreCevanje nenacrtovane nosecnostiin spodbujanje ekonomske
stabilnosti.
» |zboljSanje zdravja ter blaginje mater in otrok.

« Spodbujanje enakosti spolov in trajnostni razvo.

Storitve varnega in zakonitega splava:

» % « Varuje zdravje in avtonomijo zensk.

(‘ }\ * ZmanjSuje umrljivost mater.

* Podpira gospodarsko in druzbeno blaginjo.

Co-funded by
the European Union




Pravice mladih invalidov
na podrocju spolnega in
reproduktivnega zdravja

Izobrazevalni video

MM Co-funded by
BN the European Union

sexuality and |§ I8
reproductive rights |&

of people witl;]

* https://www.youtube.com/watch?v=0D00nZ0bluo



H20 Enakost spolov ter spolno In
HELP TO OPPORTUNITIES reprOdUktivnO Zdrane

Q\%

FERTILZATIO

HEA[,_TH | UL | l Dostopnost: Spolne norme vplivajo na to, kdo lahko dostopa do
MBI A DARTIANE

storitev SRH, kar povzrocCa razlike.

- EUUAL

RIGHTSi Nasilje: Nasilje na podlagi spola Skoduje spolnemu in
reproduktivnemu zdravju, saj povzroCa nezelene nosecnosti in

RERODUCTIVE HEAlTH

Sprejemanje odloc€itev: Druzbene norme omejujejo avtonomijo pri
e SEXUAL JUSTICE

: - reproduktivnih odlocitvah.

SAFETYu |- Stigma: Stigmatizacija odvra¢a marginalizirane skupine od iskanja
CE ANTI-CHOICE £ ' storitev spolnega in reproduktivhega zdravja.

E EEEai YW YN
PREGNANEY TEF{MINM[HH

Izobrazevanje: Spolne norme vplivajo na vsebino spolne vzgoje in
Co-funded by tako ohranjajo napacne informacije.
the European Union




& H20

Spolno In
reproduktivno
zdravje:
Doseci univerzaini
dostop

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union
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« https://www.youtube.com/watch?v=nHly04e7Y50



H20 Dostopnost spolnega in reproduktivhega
HELPTOOPPORTUNTES zdravja v romskih skupnostih

&

Socialno-ekonomskiizzivi: Finan€ne omejitve lahko omejijo dostop zaradi
visokih stroskov.

Kulturna stigma: Druzbene norme in kulturna prepri€anja lahko povzrocijo
stigmo.

Strukturne ovire: Omejena razpoloZljivost in dostopnost ustanov, zlasti na
podezelju.

Predsodki zdravstvenih delavcev: Diskriminacija lahko posameznike odvrne od
iskanja oskrbe.

Pomanjkanjeizobrazbe: Nezadostno znanje lahko ovira informirane odlocitve.
Zakonske in politicne omejitve: Zakoni lahko omejujejo moznosti in varnost.

Co-funded by Jezikovne in komunikacijske ovire: Jezikovne tezave ovirajo u€inkovito
the European Union komunikacijo.




lzobrazevanje na podrocju spolnega in
A reproduktivnega zdravja:
(‘\& H20 Spodbujanje ozavescenosti v romskih

HELP TO OPPORTUNITIES

skupnostih v Evropi

« Razumeti kljuCni pomen ozavesCanja o0 spolnem In
reproduktivnem zdravju.

« Spoznati potencialni vpliv na posameznike in skupnosti.

« Raziskovati razlicne metode in kampanje za spodbujanje
javnega izobrazevanja.

* Omogocditi posameznikom, da se odloCajo na podlagi

Informaci.

« Spodbujati  bolj vkljuCujo€ In odgovoren pristop Kk
Co-funded by
the European Union

spolnemu in reproduktivnemu zdravju.



Prednosti celovitega sistema
Q\g H20 izobrazevanje o spolnem in

e reproduktivnem zdravju

Co-funded by
the European Union

Bogastvo in blaginja: Spodbuja telesno in Custveno dobro pocCutje z zagotavljanjem znanja o
spolnem zdravju in odnosih.

ZmanjSanje Stevila nenacrtovanih nosecnosti: l1zobrazuje posameznike o kontracepciji in
nacrtovanju druzine ter jim pomaga nadzorovati njihove reproduktivne odlocCitve.

Preprecevanje spolno prenosljivih bolezni: u€i varne spolne prakse, s Cimer zmanjSuje Sirjenje
spolno prenosljivih okuzb.

Soglasje in meje: Z izobrazevanjem o privolitvi in mejah spodbuja bolj zdrave in spostljive
odnose.

Vkljucevanje spolov in spolnosti: Spodbuja strpnost in sprejemanje z obravnavanjem razli¢nih
spolnih identitet in spolnih usmeritev.



Q\%HZO Spolne in reproduktivne pravice

HELP TO OPPORTUNITIES

Avtonomija: Te pravice omogocCajo posameznikom, da
sprejemajo odloCitve o svojem spolnem in reproduktivnem
zdravju ter da se spostuje njihova pravica do nadzora nad

' / | lastnim telesom.

Dostojanstvo: Te pravice podpirajo nacelo spostljive
obravnave vseh posameznikov, preprecujejo prisilo in
zagotavljajo pravico do izbire brez neprimernega vpliva.

Nediskriminacija: Spolne in reproduktivne pravice
zagotavljajo, da nihCe ne sme biti diskriminiran zaradi spola,
spolne usmerjenosti, starosti ali katere koli druge znacilnosti.

Co-funded by
the European Union
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HELP TO OPPORTUNITIES Romov

KI\‘-’& H20 Opolnomocenje mladih

Dostopne informacije: Uporaba druzbenih omrezij, Solskin programov in skupnostnih
centrov za izmenjavo dostopnih informacij.

Zaupnost: Ponudba storitev z mocno zavezanostjo k zaupnosti, da se zmanjSa strah
pred obsojanjem.

Celostno izobrazevanje: Razvijanje starosti primernih programov, ki zajemajo privolitev,
kontracepcijo, spolno prenosljive okuzbe in zdrave odnose.

Podporno zdravstveno varstvo: Ustvarjanje prijaznega, nesodljivega zdravstvenega
okolja, zagotavljanje dostopa do kontracepcije in pregledov spolnega zdravja.

Vkljucevanje mladih: VkljuCevanje mladih v naCrtovanje in izvajanje programov, da se
zagotovi njihova ustreznost in ucinkovitost.



[
(‘\a H20 RIGHT TO BE FREE FROM

TORTURE and DISCRIMINATION:
Everyone has the right to live
their sexual lives free from
torture, cruel treatment,
discrimination and violence

Spolno In
reproduktivno
zdravje — bitl

iInformiran je
pravica

Izobrazevalni video 'ﬁ R.

Co-funded by  https://lwww.youtube.com/watch?v=tOHpsOl02mc&ab__

the European Union
channel=UNICEFEurope%26CentralAsia
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE
Poglavje 4: Spolno in reproduktivno zdravje

UGOTOVITVE

Odpravljanje ovir pri dostopu je kljuChega pomena, saj spolno in reproduktivno zdravje mocCno
vpliva na druzbo, enakost spolov in dobro pocutje.

Celovita spolna vzgoja omogocCa ozavescene odloCitve.

Prednostno obravnavanje spolnega in reproduktivnega zdravja je bistvenega pomena za
vkljuCujoCo, bolj zdravo druzbo, ki spostuje Clovekove pravice in spodbuja blaginjo.

Co-funded by
the European Union
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV HVALA ZA VASO POZORNOST!
ZIVLIENJSKI SLOG 74 4

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV
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