
ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV, 
ki ga izvajajo lokalni romski izobraževalci in mediatorji.

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE

Poglavje 4: Spolno in reproduktivno zdravje

VSEBINA:

Pojmi in opredelitve.

Spolne in reproduktivne pravice.

Dostop do storitev spolnega in reproduktivnega zdravja.

Dostop do kontracepcije in splava.

Izobraževanje o spolnem in reproduktivnem zdravju.



PREGLED modula 
III:

Fizično zdravje

Poglavje 1: Koncepti telesnega zdravja

Raziskovanje koncepta in opredelitev telesnega zdravja. Različni vidiki telesnega

zdravja. Z zdravjem povezane sestavine telesne pripravljenosti. Razmerja med 

telesnim zdravjem in duševnim blagostanjem.

Poglavje 2: Kronična telesna stanja in bolezni

Opredelitev kroničnih telesnih stanj in bolezni. Splošne vrste kroničnih telesnih stanj. 

Preprečevanje bolezni. Obvladovanje kroničnih telesnih stanj in bolezni.

Poglavje 3: Telesne okvare in izzivi pri vključevanju

Opredelitev invalidnosti. Vrste telesnih invalidnosti. Izzivi pri vključevanju telesnih

invalidov. Socialni in medicinski model invalidnosti. Pravice invalidov.

Poglavje 4: Spolno in reproduktivno zdravje

Pojmi in opredelitve. Spolne in reproduktivne pravice. Dostop do storitev spolnega in 

reproduktivnega zdravja. Dostop do kontracepcije in splava. Izobraževanje o spolnem

in reproduktivnem zdravju.



ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL III: TELESNO ZDRAVJE
Poglavje 1:  Spolno in reproduktivno zdravje



Kaj je spolno in 
reproduktivno 

zdravje

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=WNkxc6M6Rxk&ab_chann

el=BetterHealthChannel



Predstavitev

• Spolno in reproduktivno zdravje je pravica do zdravega

telesa, avtonomije, izobraževanja in zdravstvenega

varstva za sprejemanje informiranih odločitev o spolnih

partnerjih, preprečevanju okužb in nenačrtovanih

nosečnosti.

• Je ključnega pomena za splošno dobro počutje, saj

zagotavlja varne in prijetne izkušnje brez prisile ali

diskriminacije.

• Dostop do storitev vključuje zdravstveno oskrbo, kot je 

zdravljenje okužb, in podporo pri reproduktivnih odločitvah, 

kot sta kontracepcija in skrb za splav.



Koncepti in definicije

Spolno zdravje:
Vključuje pozitivne izkušnje, spoštovanje in ozaveščene

izbire.

Reproduktivno zdravje:
Dobro počutje na področju razmnoževanja, vključno z 

varno spolnostjo, načrtovanjem družine in zdravjem

matere.

Medsebojne povezave:
Spolno zdravje je osnova reproduktivnega zdravja; 

razumevanje teh povezav je ključnega pomena za 

celostno oskrbo in ozaveščene odločitve.



Kaj je spolno in 
reproduktivno

zdravje ter kaj so 
pravice?

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=snc-

fAeslH4&pp=ygUeU2V4dWFsIGFuZCBSZXByb2R1Y3RpdmUgSGVhbH

Ro



Dostop do storitev na področju spolnega
in reproduktivnega zdravja

Enakost na področju zdravja:
Spodbujanje enakega dostop do oskrbe in zmanjšujevanje razlik.

Opolnomočenje:
Omogoča posameznikom, da sprejemajo ozaveščene odločitve o 

svojem spolnem zdravju.

Preventivna oskrba:
Ključne storitve vključujejo načrtovanje družine, predporodno

varstvo in zdravljenje spolno prenosljivih okužb, preprečevanje

neželenih nosečnost, spodbujanje varnega poroda in nadzorovanje

spolno prenosljivih okužb.



Dostop do kontracepcije in splava

Načrtovanje družine in kontracepcija:

• Preprečevanje nenačrtovane nosečnosti in spodbujanje ekonomske

stabilnosti.

• Izboljšanje zdravja ter blaginje mater in otrok.

• Spodbujanje enakosti spolov in trajnostni razvoj.

Storitve varnega in zakonitega splava:

• Varuje zdravje in avtonomijo žensk.

• Zmanjšuje umrljivost mater.

• Podpira gospodarsko in družbeno blaginjo.



Pravice mladih invalidov
na področju spolnega in 
reproduktivnega zdravja

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=0D0OnZ0bIuo



Enakost spolov ter spolno in 
reproduktivno zdravje

Dostopnost: Spolne norme vplivajo na to, kdo lahko dostopa do 

storitev SRH, kar povzroča razlike.

Nasilje: Nasilje na podlagi spola škoduje spolnemu in 

reproduktivnemu zdravju, saj povzroča neželene nosečnosti in 

okužbe.

Sprejemanje odločitev: Družbene norme omejujejo avtonomijo pri

reproduktivnih odločitvah.

Stigma: Stigmatizacija odvrača marginalizirane skupine od iskanja

storitev spolnega in reproduktivnega zdravja.

Izobraževanje: Spolne norme vplivajo na vsebino spolne vzgoje in 

tako ohranjajo napačne informacije.



Spolno in 
reproduktivno 

zdravje:
 Doseči univerzalni 

dostop

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=nHIy04e7Y50



Dostopnost spolnega in reproduktivnega
zdravja v romskih skupnostih

Socialno-ekonomski izzivi: Finančneomejitve lahko omejijo dostop zaradi

visokih stroškov.

Kulturna stigma: Družbene norme in kulturna prepričanja lahko povzročijo

stigmo.

Strukturne ovire: Omejena razpoložljivost in dostopnost ustanov, zlasti na

podeželju.

Predsodki zdravstvenih delavcev: Diskriminacija lahko posameznike odvrne od 

iskanja oskrbe.

Pomanjkanje izobrazbe: Nezadostno znanje lahko ovira informirane odločitve.

Zakonske in politične omejitve: Zakoni lahko omejujejo možnosti in varnost.

Jezikovne in komunikacijske ovire: Jezikovne težave ovirajo učinkovito

komunikacijo.



Izobraževanje na področju spolnega in 
reproduktivnega zdravja:

Spodbujanje ozaveščenosti v romskih
skupnostih v Evropi

• Razumeti ključni pomen ozaveščanja o spolnem in

reproduktivnem zdravju.

• Spoznati potencialni vpliv na posameznike in skupnosti.

• Raziskovati različne metode in kampanje za spodbujanje

javnega izobraževanja.

• Omogočiti posameznikom, da se odločajo na podlagi

informacij.

• Spodbujati bolj vključujoč in odgovoren pristop k

spolnemu in reproduktivnemu zdravju.



Prednosti celovitega sistema
izobraževanje o spolnem in 

reproduktivnem zdravju

Bogastvo in blaginja: Spodbuja telesno in čustveno dobro počutje z zagotavljanjem znanja o 

spolnem zdravju in odnosih.

Zmanjšanje števila nenačrtovanih nosečnosti: Izobražuje posameznike o kontracepciji in 

načrtovanju družine ter jim pomaga nadzorovati njihove reproduktivne odločitve.

Preprečevanje spolno prenosljivih bolezni: uči varne spolne prakse, s čimer zmanjšuje širjenje

spolno prenosljivih okužb.

Soglasje in meje: Z izobraževanjem o privolitvi in mejah spodbuja bolj zdrave in spoštljive

odnose.

Vključevanje spolov in spolnosti: Spodbuja strpnost in sprejemanje z obravnavanjem različnih

spolnih identitet in spolnih usmeritev.



Spolne in reproduktivne pravice

Avtonomija: Te pravice omogočajo posameznikom, da 

sprejemajo odločitve o svojem spolnem in reproduktivnem

zdravju ter da se spoštuje njihova pravica do nadzora nad

lastnim telesom.

Dostojanstvo: Te pravice podpirajo načelo spoštljive

obravnave vseh posameznikov, preprečujejo prisilo in 

zagotavljajo pravico do izbire brez neprimernega vpliva.

Nediskriminacija: Spolne in reproduktivne pravice

zagotavljajo, da nihče ne sme biti diskriminiran zaradi spola, 

spolne usmerjenosti, starosti ali katere koli druge značilnosti.



Opolnomočenje mladih 
Romov

• Dostopne informacije: Uporaba družbenih omrežij, šolskih programov in skupnostnih

centrov za izmenjavo dostopnih informacij.

• Zaupnost: Ponudba storitev z močno zavezanostjo k zaupnosti, da se zmanjša strah

pred obsojanjem.

• Celostno izobraževanje: Razvijanje starosti primernih programov, ki zajemajo privolitev, 

kontracepcijo, spolno prenosljive okužbe in zdrave odnose.

• Podporno zdravstveno varstvo: Ustvarjanje prijaznega, nesodljivega zdravstvenega

okolja, zagotavljanje dostopa do kontracepcije in pregledov spolnega zdravja.

• Vključevanje mladih: Vključevanje mladih v načrtovanje in izvajanje programov, da se 

zagotovi njihova ustreznost in učinkovitost.



Spolno in 
reproduktivno
zdravje – biti
informiran je 

pravica

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=tOHpsOI02mc&ab_

channel=UNICEFEurope%26CentralAsia



ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL 3: TELESNO ZDRAVJE

Poglavje 4:  Spolno in reproduktivno zdravje

UGOTOVITVE

Odpravljanje ovir pri dostopu je ključnega pomena, saj spolno in reproduktivno zdravje močno
vpliva na družbo, enakost spolov in dobro počutje.

Celovita spolna vzgoja omogoča ozaveščene odločitve.

Prednostno obravnavanje spolnega in reproduktivnega zdravja je bistvenega pomena za
vključujočo, bolj zdravo družbo, ki spoštuje človekove pravice in spodbuja blaginjo.
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