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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJIENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV,
ki ga izvajajo lokalni romski izobrazevalci in mediatoriji.

MODUL IV: DUSEVNO ZDRAVJE

Poglavje 1: Koncepti dusevnega zdravja

VSEBINA:

Raziskovanje koncepta in opredelitev duSevnega zdravja. Kaj je duSevno zdravje in zakaj je
pomer_nbng za splosno zdravje? Dejavniki duSevnega zdravja. Ali se duSevno zdravje s Casom
spreminja”
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Poglavje 1. Koncepti duSevnega zdravja
Raziskovanje koncepta in opredelitev duSevnega zdravja. Kaj je duSevno zdravje in
zakaj je pomembno za splosno zdravje? Dejavniki duSevnega zdravja. Ali se duSevno
zdravje s Casom spreminja?

Poglavje 2: Dusevne bolezniin motnje
Zasvojenosti. Kako pogoste so duSevne bolezni in motnje? Vzroki za duSevne bolezni in
motnje. Glavne vrste dusevnih motenj. Spodbujanje in preprecevanje dusevnega
zdravja. Zasvojenosti in prakse zasvojenosti. Kaj povzroa zasvojenost? Vrste
odvisnosti. Obravnava odvisnosti: prepreCevanje in zdravljenje.

Poglavje 3: DuSevne motnje
Splosne vrste duSevnih motenj. Povezave s telesnimiinvalidnostmiin kroni¢nimi
boleznimi. Pravice in zasCita oseb z duSevnimi motnjami. 1zzivi pri vklju€evanju.

Poglavje 4: Odnos med kulturo in dusevnim zdravjem
kulturne raznolikosti in duSevnega zdravja. Vpliv kulturne raznolikosti na vidike
duSevnega zdravja: nacin dojemanja zdravja in bolezni, vedenje pri iskanju zdravja,
odnos bolnikov in zdravnikov ter sistemi duSevnega zdravja. Premagovanje stigme
duSevnih bolezni.
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DuSevno zdravje vkljuCuje nase custveno,
psiholosko in socialno pocutje.

Vpliva na nase razmisljanje, custvovanje in
delovanje.

Pomaga tudi pri obvladovanju stresa, odnosih z
drugimi in sprejemanju zdravih odlocitev.
DuSevno zdravje je pomembno v vseh
obdobjih, od

zivljenjskih otrostva in

mladostnistva do odraslosti.
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Izobrazevalni video
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What is
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e https://www.youtube.com/watch?v=BpzVvUGfJeA&ab channel=NYUSch
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Koncept dusevnega zdravja:

* Dusevno zdravje pomeni stanje custvenega, psiholoskega in socialnega
blagostanja, v katerem lahko posameznik ucCinkovito obvladuje stres,
produktivno dela, vzdrzuje zdrave odnose in sprejema premisljene odlocitve.

Pomen dusevnega zdravja:

« Je sestavni del splosnega zdravja in dobrega pocutja.

 Vpliva na nase razmisljanje, pocCutje in delovanje.

Stigma in napacne predstave:

Dusevno zdravje je zaznamovano s kulturno stigmo in napacnimi predstavami.
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Definicija

 DuSevno zdravje je veC kot le odsotnost dusevnih motenj. Obstaja na

kompleksnem kontinuumu, ki ga posamezniki dozivljajo razlicno, z razliCnimi
stopnjami tezav in stisk ter potencialno zelo razliCnimi socialnimi in klinicnimi
izidli.

« Dusevno zdravje vkljuCuje nase Custveno, psiholosko in socialno blagostanje.

« Vpliva nato, kako razmisljamo, cutimo in delujemo.

 Pomaga tudi dolociti, kako se spopadamo s stresom, kako se povezujemo z
drugimi in kako sprejemamo zdrave odlocCitve.

« Dusevno zdravje je pomembno v vseh Zzivljenjskih obdobjih, od otrostva in

mladostnistva do odraslosti.



Korelacije med dusevnim
blagostanjem, dusevnimi
boleznimi in dusevnimi
motnjami

"Opredelitve in operacionalizacija
problemov duSevnega zdravja,
dobrega pocutja in konceptov
sodelovanja pri otrocih z NDD:

razlikovanja in pojasnila".
februar 2021, International Journal
of Environmental Research and
Public Health
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Mental health
problems

Wellbeing
(mental health)
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Q\"’a H20 Zaka] je dusevno zdravje pomembno za

splosno zdravje?

* Dusevno in telesno zdravje sta enako pomembna
elementa splosnega zdravja.

« Na primer. depresija poveCuje tvegane za
stevilne vrste telesnih zdravstvenih tezav, zlasti

za dolgotrajne bolezni, kot so sladkorna bolezen,

bolezni srca in mozganska kap.
 Podobno lahko prisotnost kroniCcnih bolezni

Co-funded by poveca tveganje za dusSevne bolezni.

the European Union
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Determinante dusevnega zdravja

V Zzivlenju lahko Stevilne individualne, druzbene in
strukturne determinante skupaj varujejo ali ogrozajo
nase dusevno zdravje In spreminjajo nas polozaj v
kontinuumu dusSevnega zdravja.

Posamezni psiholoski in bioloski dejavniki, kot so
custvene spretnosti, uporaba snovi in genetika, lahko
povzrocCijo, da so ljudje bolj izpostavleni tezavam z
dusevnim zdravjem.

|lzpostavljenost neugodnim druzbenim, gospodarskim,
geopoliticnim In okoljskim okolisCinam - vkljucno z
revscino, nasiljem, neenakostjo N okoljsko
prikrajsSanostjo - prav tako povecCuje tveganje za pojav
dusevnih moten;.



5 znakov, da se
spopadate z | 5 HOw 'T
dusevno boleznijo

Izobrazevalni video
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Anksiozne motnje:
. splosna anksioznost
. motnja
. paniCha motnja

. soclalna anksioznost

Motnje razpolozenja:

Co-funded by ° T
the European Union depreSIJa

. bipolarna motnja



@HZO Pogoste motnje
HELP T0 OPPORTUNITIES dusevnega Zd rana (”)

* Sizofrenija
* motnje hranjenja

» Zloraba drog

* obsesivno-kompulzivne
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VsI Imamo
dusevno
Zzdravje

Izobrazevalni video
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Anna Freud
National Centre for

Children and Families

We all have mental health

https://www.youtube.com/watch?v=BG-iY-

em7mk&ab _channel=U.S.DepartmentofHealthandHumanServices




H20 Vzroki dusenih tezav

HELP TO OPPORTUNITIES

S

* Bioloski dejavniki:

- genetska nagnjenost

- nevrokemicna neravnovesja
 Okolijski dejavniki:

- travma

- stresorji

 Psiholoski dejavniki:

- mehanizmi obvladovanja

Co-funded by .
the European Union - osebnostne lastnosti
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Se lahko dusevno zdravje tekom casa
spremeni?

« Da, pomembno je, da se dusevno zdravje

posameznika sCasoma spreminja, kar je odvisno
od stevilnin dejavnikov.

Ko zahteve, ki so postavlene pred osebo,
presegajo njene vire in zmoznosti obvladovanja,
lahko to vpliva na njeno dusevno zdravje.

- Ce na primer nekdo dela ve& ur, skrbi za
sorodnika ali dozivlja ekonomsko stisko, se lahko

pri njem pojavi slabo dusevno zdravije.



F?,()men Vpliv na telesno zdravje:
dusevnega Vpliv duSevnega zdravja na telesna stanja, kot so bolezni srca in
Zd ravj a delovanje imunskega sistema, je dokazan in o njem se veliko

razpravlja.

Vpliv na odnose:
DuSevno zdravje v veliki meri vpliva na osebne in poklicne odnose.

Vpliv na vsakdanje zivljenje:
DuSevno zdravje vpliva na vsakodnevno delovanje, kot so delo,
| skrb zase in odloCanje.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL 4: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 1: Koncepti dusevnega zdravja

UGOTOVITVE

 Povzetek kljuCnih tock.

 Poudarite pomen ozavesCanja o duSevnem zdravju: Spodbudite obCinstvo k
Sirjenju ozavesScCenosti in znanja.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV
ZIVLJIENJSKI SLOG

HVALA ZA VASO POZORNOST!

B -

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV
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