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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJIENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV,
ki ga izvajajo lokalni romski izobrazevalci in mediatorji.

MODUL IV: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 2: Dusevne bolezni in motnje. Odvisnosti.

VSEBINA:

Kako pogoste so dusevne bolezni in motnje? Vzroki za duSevne bolezni in motnje. Glavne vrste dusSevnih
motenj. Spodbujanje in prepreCevanje duSevnega zdravja. Zasvojenosti in prakse zasvojenosti. Kaj

povzro€a zasvojenost? Vrste odvisnosti. Obravnava odvisnosti: prepreCevanje in zdravijenje.
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PREGLED modula
V:
Dusevno zdravje
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Poglavje 1: Koncepti dusevnega zdravja
Raziskovanje konceptain opredelitev duSevnega zdravja. Kaj je duSevno zdravje in
zakaj je pomembno za sploSno zdravje? Dejavniki duSevnega zdravja. Ali se dusevno
zdravje s Casom spreminja?

Poglavje 2: DuSevne bolezniin motnje. Odvisnosti.
Zasvojenosti. Kako pogoste so duSevne bolezni in motnje? Vzroki za duSevne bolezni in
motnje. Glavne vrste duSevnih motenj. Spodbujanje in prepreCevanje duSevnega
zdravja. Zasvojenosti in prakse zasvojenosti. Kaj povzroCa zasvojenost? Vrste
odvisnosti. Obravnava odvisnosti: prepreCevanje in zdravljenje.

Poglavje 3: DuSevne motnje
SplosSne vrste dusevnih motenj. Povezave s telesnimiinvalidnostmiin kroni¢nimi
boleznimi. Pravice in zascCita oseb z duSevnimi motnjami. Izzivi pri vklju€evanju.

Poglavje 4: Odnos med kulturo in dusevnim zdravjem
kulturne raznolikosti in duSevnega zdravja. Vpliv kulturne raznolikosti na vidike
duSevnega zdravja: naCin dojemanja zdravja in bolezni, vedenje pri iskanju zdravja,
odnos bolnikov in zdravnikov ter sistemi duSevnega zdravja. Premagovanje stigme
dusSevnih bolezni.
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MODUL IV: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 2: Dusevne bolezni in motnje. Odvisnosti.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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& H20 Uvod
Opredelitev dusevne bolezni:
Dusevna bolezen se nanasa na Sirok spekter dusevnih bolezni, ki vplivajo
na posameznikovo misljenje, Custvovanje, vedenje In vsakodnevno
delovanje.
Pregled dusevnih moten;j:
Navedite nekaj razlicnih dusevnin motenj, ki obstajajo.
Pomen razumevanja:

Poudarite pomen prepoznavanja in obravnavanja dusevnih moten;.
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Q\a HIE:!U%W% Kaj je duSevna bolezen?

Definicija dusevne bolezni:

 Podrobno preucCite pojem In razpravljajte o
razseznostih dusevnega zdravja.

Spekter dusevnega zdravja:

 Razlozite, kako dusevno zdravje obstaja v
razponu od optimalnega dusevnega pocutja do
hude dusevne bolezni.

Preventiva pri dusevnih boleznih:

Co-funded b . . v . v s .
the European Union - Delite statisti€ne podatke o svetovni razsirjenosti

dusevnih moten,.
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Vzroki, simptomi,
diagnoza in zdravljenje

v o . M h as losin 3

dugevnih bolezni sod Sty ki

many drugs, increase the risk of
mental illness.

What causes mental illness?

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union

* https://www.youtube.com/watch?v=-squgwaTuxo
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HELP TO OPPORTUNITIES

Anksiozne motnje:

* splosna anksiozna motnja

e paniCna motnja

 socialna anksioznost
 posttravmatski sindrom (PTSD)
Motnje razpolozenja:

* splosna depreivha motnja
 bipolarna motnja

* ciklotimiCna motnja
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Q\%HZO Types of Mental Disorders (II)

HELP TO OPPORTUNITIES

Sizofrenija

Motenje hranjenja:

e anoreksija

* bulimija

* nevrotiCha motnja prekomernega prehranjevanja
Motnje mejne osebnosti:

* 0sebnostna motnja

 antisocialna osebnostna motnja
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Q\%HZO Types of Mental Disorders (ll1)

HELP TO OPPORTUNITIES

Motnje zlorabe substanc:
» alkoholizem

» Odvisnost od substanc
Nevroloske motnje:

* hiperaktivhost (ADHD)

» avtizem, avtisticni spekter



@“é H20 Vzroki dugevnih motenj

HELP TO OPPORTUNITIES

Bioloski dejavniki:

* genetske preddispozicije
» kemija mozganov
Okolijski dejavniki:

e travme

e sStresorji

* izkusnje iz otrostva

Psiholoski dejavniki:

Co-funded by ° mehanizmi SpOprijemanja

the European Union

 kognitivni vzorci



@HZO Razumeti anksiozno motnjo

Definicija in vrste:

» Razisdite razlicne oblike anksioznih motenj in
njihove posebnosti.

Simptomi in posledice:

* Razprava o pogostih simptomih in vplivu na

vsakdanje ziviljenje.

Moznosti zdravljenja:

Co-funded by « Zdravila, terapija in strategije za samopomoc

the European Union

pri anksioznih motnjah.



H20 Razumeti motnje razpolozenja

HELP TO OPPORTUNITIES

Depresija:

 definicija

* simptomi

« vrste (npr. atipiCna depresija)
« moznosti zdravljenja
Bipolarna motnja:

 definicija

e simptomi manije in depresije

Cofundedby « zdravila in terapija

the European Union
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HELP TO OPPORTUNITIES
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Razumeti sizofrenijo
Definicija in znac€ilnosti:
» Razlozite znacilnosti shizofrenije.
Pojav In simptomi:
« Zgodnji znaki In simptomi.
Zdravljenje:

« Zdravila, terapija In  strategije

obvladovanja zivljenja s sizofrenijo.



HELP TO OPPORTUNITIES

Q\%Hzo Razumeti motnje hranjenja

Anoreksija

« definicija, znaki in simptomi

 vpliv na zdravje

« zdravljenje

Bulimija

 definicija,cikel zretja in bruhanja

« vpliv na zdravje, okrevanje in podpora

Motnja prekomernega prehranjevanja

« definicija, Custveno prenajedanje
Co-funded by
the European Union

« zdravljenje
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Diagnoza in ocena

Strokovnjaki za dusevno zdravije:
Psihiatri, psihologi, socialni delavci, svetovalci

Diagnosticha merila:
Razlozite merila za dusevne motnje po DSM-5.

Orodja za ocenjevanje:
Predstavite psiholoske ocene Iin vprasalnike, ki se
uporabljajo za diagnosticiranje.



H20 Stigma povezana z dusevnimi
HELP TO OPPORTUNITIES b O I ezn I m I

Definicija stigme
Vpliv stigme:

« Kako ovira iskanje pomocCi In ohranja
diskriminacijo.

Boriti se proti stigmi:

 Delite strategije za zmanjSanje stigme,

vkljucno Z izobrazevanjem N
I . e by zagovornistvom.

the European Union
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HELP TO OPPORTUNITIES

Pomen iskanja pomoci

Vloga druzbene podpore:
Pojasnite pomen prijateljev in druzine v
procesu okrevanja.

Koristi zgodnjega posredovanja:
Razpravljajte o prednostih Cim prejsSnjega
Iskanja pomoci.

Spodbujanje odprtih pogovorov:
Spodbujajte odprt dialog o dusevnem
zdravju.



\ Hzo Prersinceiy pe—
HELP TO OPPORTUNITIES e R sl S PSYCHIATRIC

ASSOCIATION

Nervousnhess

Fear or suspiciousness
Opozorilni znakKi of others or a strong

v . nervous feeling
dusevne bolezni

Izobrazevalni video

Cotunded b * https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRpOMI&pp=
o-funded by
the European Union ygUbbWVudGFsIGIsbG5lc3MgYWS5KIGRpc29yZGVy
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH
ROMOV

MODUL 4: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 2: Dusevne bolezniin motnje. Odvisnosti.

UGOTOVITVE

Povzetek klju€nih toCk: Povzemite glavne poudarke predstavitve.

Poudarite pomen ozavesScanja o dusevnem zdravju: Spodbudite obCinstvo k
Sirjenju ozavescCenosti in znanja.

Co-funded by
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV HVALA ZA VASO POZORNOST!
ZIVLIENJSKI SLOG 74 ‘

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV
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