G H20

ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV,
Ki ga izvajajo lokalni romski izobrazevalci in mediatorji.

MODUL 4: Dusevno zdravje

Poglavje 3: Dusevne motnje

VSEBINA:
Raziskovanje koncepta in opredelitev dusevnih moten;.
Razlicni vidiki duSevnih moten,;.
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PREGLED modula
V:
Dusevno zdravje
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Poglavje 1: Koncepti duSsevnega zdravja
Raziskovanje konceptain opredelitev duSevnega zdravja. Kaj je duSevno zdravje in
zakaj je pomembno za splosno zdravje? Dejavniki duSevnega zdravja. Ali se dusevno
zdravje s Casom spreminja?

Poglavje 2: Dusevne bolezniin motnje
Zasvojenosti. Kako pogoste so dusevne bolezni in motnje? Vzroki za duSevne bolezni in
motnje. Glavne vrste duSevnih motenj. Spodbujanje in prepreCevanje duSevnega
zdravja. Zasvojenostiin prakse zasvojenosti. Kaj povzroCa zasvojenost? Vrste
odvisnosti. Obravnava odvisnosti: prepreCevanje in zdravljenje.

Poglavje 3: Dusevne motnje
Splosne vrste dusevnih motenj. Povezave s telesnimiinvalidnostmiin kroni¢nimi
boleznimi. Pravice in zaS€ita oseb z dusevnimi motnjami. 1zzivi pri vkljuCevanju.

Poglavje 4: Odnos med kulturo in dusevnim zdravjem
kulturne raznolikosti in dusevnega zdravja. Vpliv kulturne raznolikosti na vidike
duSevnega zdravja: nacCin dojemanja zdravja in bolezni, vedenje pri iskanju zdravja,
odnos bolnikov in zdravnikov ter sistemi duSevnega zdravja. Premagovanje stigme
dusSevnih bolezni.



ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL IV: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 3: Dusevne motnje
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the European Union
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HELP TO OPPORTUNITIES

Q\% H20 Uvod

Definicija dusevnih motenj: Motnje v dusevnem razvoju zajemajo vrsto
stanj, ki vplivajo na kognitivhe, Custvene in vedenjske funkcije ter povzrocCajo
tezave v vsakdanjem zivljenju.

Preventiva pri dusevnih motnjah: Razpravljajte o svetovni razsirjenosti in
pomenu tega vprasanja.

Pomen zavedanja: Poudarite pomen razumevanja in podpore
posameznikom z motnjami v duSevnem razvoju.



Episode 28
Psiholoske motnje

PSYCHOLOGICAL DISORDERS
£

< 1 e

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union e https://www.youtube.com/watch?v=wuhJ-GkRRQc




H20 Kaj so dusevne motnje?

HELP TO OPPORTUNITIES

Q\%

Opredelitev: VkljuCujejo Sirok spekter motenj, ki vplivajo na
kognitivhe, Custvene in vedenjske funkcije.

Razlikovanje med motnjami v dusevnem razvoju in
psiholoskimi motnjami: Motnje v duSevnem razvoju
vkljuCujejo omejitve v intelektualnih in prakticnin zivljenjskih
spretnostih, medtem ko psiholoSke motnje zajemajo SirSi
spekter stan;.

Raznolikost: Motnje v dusevnem razvoju vkljuCujejo razliCna
stanja, kot so intelektualna oviranost, avtizem, ADHD in
druga, pri Cemer ima vsako od njih svoje edinstvene
znacilnosti, izzive in prednosti. Razumevanje te raznolikosti je
bistvenega pomena za ustrezno podporo in vkljuCevanje.
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Obsezivno- Episode 29
kompulzivna motnja in

anksioznost:

0CD & ANXIETY,DISORDERS

Izobrazevalni video

Co-funded by
the European Union

* https://www.youtube.com/watch?v=aX7jnVXXG50
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Q\% H20 Pogoste dusevne motnje (1)

HELP TO OPPORTUNITIES

(l | AL

Intelektualna oviranost: Omejuje intelektualne In
prilagoditvene zmoznosti.

Motnja avtistiChega spektra: Vpliva na socialno
komunikacijo in vedenje.
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ADHD: Tezave s pozornostjo in
nadzorom impulzov.

Specificne ucne tezave: Disleksija,
diskalkulija in disgrafija vplivajo na
bralne, matematicne in pisne
spretnosti. Dusevne bolezni: Lahko se

pojavljajo skupaj s temi boleznimi,

zato je potrebna celovita podpora.
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HELP TO OPPORTUNITIES

Q\% H20 Vzroki dusevnih motenj (1)

Bioloski dejavniki: Stevilne dusevne motnje imajo genetske
vzroke. Genetski dejavniki igrajo pomembno vlogo in
nekatere bolezni so dedno pogojene.

Okoljski dejavniki: Okoljski dejavniki v prenatalnem in
zgodnjem postnatalnem obdobju lahko prispevajo k dusevnim
motnjam. Izpostavljenost toksinom, odvisnost matere,
podhranjenost in okuzbe med nosecnostjo lahko motijo razvoj
mozganov ploda.
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Q\a Hﬂgmmuwl% Vzroki dusevnih motenj (ll)

Razvo] mozganov: Normalen razvo] mozganov je
zapleten in obcCutljiv proces. Motnje ali nepravilnosti
v strukturi in delovanju mozganov med fetalnim ali
zgodnjim otroskim razvojem lahko privedejo do
dusevnih moten;.

Nevroloske motnje: Nekatere dusevne motnje so
povezane s posebnimi nevroloSkimi motnjami ali
nepravilnostmi mozganov.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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Diagnosticiranje dusevnih motenj

Ocenjevanje in vrednotenje: Diagnosticiranje
dusevnih motenj vkljuCuje temeljito oceno, ki jo
opravijo usposobljeni strokovnjaki z uporabo
kKliniCnih razgovorov, opazovanja in standardiziranih
testov.

Diagnosticna merila: DuSevne motnje se
diagnosticirajo na podlagi posebnih meril, kot so
omejitve v intelektualnem delovanju in prilagodljivem
vedenju pri dusevnin motnjah ali merila, povezana s
socialno komunikacijo in vedenjem pri avtizmu.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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Intelektualne motnje

Opredelitev in znacilnosti:

VkljuCevanje in opredeljevanje: Predstavite celovito
razumevanje motenj v dusevnem razvoju, njihovih
znacilnosti in koncepta prilagodljivega vedenja.

Stopnje resnosti:
Opredelite stopnje resnosti od blage do hude.

Spodbujanje samostojnosti in vklju€evanja:
Razpravljajte o strategijah za podporo posameznikom
Z motnjami v dusevnem razvoju pri doseganju
neodvisnosti in vkljuCevanju v druzbo.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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Avtisticni spekter

Opredelitev in osnovne znacilnosti:

Opredelite motnje avtistiChega spektra in
razpravljajte o glavnih znacCilnostih, kot so tezave v
socialni komunikaciji in omejeni interesi.

Zgodnji znaki in diaghoza:
Poudarite pomen zgodnjega odkrivanja in
diagnostiCnega postopka.

Terapevtski in podporni pristopi:

Razlozite razliCne intervencije, terapije in podporne
strategije za posameznike z motnjami avtistiCnega
spektra.



HELP TO OPPORTUNITIES

@Hzo Hiperaktivna motnja (ADHD)

Simptomi in podtipi:
Opisite simptome ADHD in njegove podtipe, vkljucno z
nepozornostjo in hiperaktivno-impulzivnostjo.

Diagnoza in vrednotenje:
Razlozite postopek diagnosticiranja in ocenjevanja,
vkljuCno z uporabo standardiziranin ocen.

Strategije zdravljenja:
Razpravljajte o razlicnih strategijah zdravljenja,
vkljucno z vedenjsko terapijo in zdravili.

Co-funded by
the European Union




@‘r’a H20 Specifiéne uéne tezave

Opredelitev in vrste:
Specificne uCne tezave so nevrorazvojne motnje, ki vplivajo
na ucne spretnosti.

‘ Vrste vkljuCujejo:

Disleksija: tezave pri branju: disleksija: tezave z branjem.
Diskalkulija : tezave s Stevilkami.

Disgrafija: tezave s pisanjem in fino motoriko.

Podporne strategije:

Prilagojeno poucevanje in veCcutno poucevanje pomagata
posameznikom z motnjami v dusevnem razvoju pri doseganju
Co-funded by ucnega uspeha.

the European Union




H20 Dusevne bolezni v okviru dusevnih
HELP TO OPPORTUNITIES m O t e n J

&

Komorbidnost: Mnogi posamezniki z motnjami v
duSevnem razvoju imajo hkrati tudi tezave z dusevnim
zdravjem, kar imenujemo komorbidnost.

Pomembnost: Za celostno oskrbo in boljSe rezultate je
kljuChega pomena, da obravnavamo tako dusevne motnje
kot duSevno zdravje.

Co-funded by
the European Union
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HELP TO OPPORTUNITIES
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1zzivi, s katerimi se soocajo posamezniki z
motnjami v dusevnem razvoju (I)

Druzbena stigma in diskriminacija: Posamezniki z
motnjami v duSevnem razvoju se pogosto soocajo z
druzbeno stigmo, predsodki in izkljuCenostjo, kar lahko vpliva
na njihovo samospostovanje in priloznosti.

Ovire pri dostopu: Dostop do kakovostnega zdravstvenega
varstva in izobrazevanja je lahko omejen, kar povzrocCa
razlike v storitvah za potrebe dusevnega zdravja in
izobrazevalni podpori.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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1zzivi, s katerimi se soocajo posamezniki z
motnjami v dusevnem razvoju (II)

Zaposlovanje in vklju€evanje: Zaradi napacnih
prepricanj je tezko najti in obdrzati zaposlitev, kar
ovira financno neodvisnost. VkljuCevanje v skupnost
je lahko prav tako omejeno, kar vpliva na socialno
vkljuCenost in pripadnost.
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Sizofrenija in
disociativne
motnje

Izobrazevalni video

RN Co-funded by
S the European Union

Episode 32

SCHIZOPHRENIA &
DISSOCIATIVE DISORDERS

e https://www.youtube.com/watch?v=uxktavpRdzU
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

MODUL 4: DUSEVNO ZDRAVJE
Poglavje 3: DuSevne motnje

UGOTOVITVE

Ce povzamemo, je razumevanje dusevnih motenj kljuénega pomena za spodbujanje
vkljuCevanja in podpore.

S sprejemanjem raznolikosti in odpravljanjem stigme lahko ustvarimo bolj soCutno in
pravicho druzbo, v kateri bodo posamezniki z motnjami v dusevnem razvoju lahko
uspevali.

Zahvaljujemo se vam za pozornost in si Se napre] prizadevajmo za bolj vkljuCujoc svet.
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ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV HVALA ZA VASO POZORNOST!
ZIVLIENJSKISLOG g

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV

\ 4} H 20 HELP TO OPPORTUNITIES - H20
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