
ZDRAVSTVENA PISMENOST IN ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG

PROGRAM RAZVIJANJA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI ODRASLIH ROMOV, 
ki ga izvajajo lokalni romski izobraževalci in mediatorji.

MODUL IV: DUŠEVNO ZDRAVJE
Poglavje 4: Odnos med kulturo in duševnim zdravjem

VSEBINA:

Ključni vidiki, ki so na stičišču kulturne raznolikosti in duševnega zdravja. Vpliv kulturne raznolikosti
na vidike duševnega zdravja: način dojemanja zdravja in bolezni, vedenje pri iskanju zdravja, odnos
bolnikov in zdravnikov ter sisteme duševnega zdravja. Destigmatizacija težav v duševnem zdravju.



PREGLED modula 
IV: 

Duševno zdravje

Poglavje 1: Koncepti duševnega zdravja

Raziskovanje koncepta in opredelitev duševnega zdravja. Kaj je duševno zdravje in 

zakaj je pomembno za splošno zdravje? Dejavniki duševnega zdravja. Ali se duševno

zdravje s časom spreminja?

Poglavje 2: Duševne bolezni in motnje

Zasvojenosti. Kako pogoste so duševne bolezni in motnje? Vzroki za duševne bolezni in  

motnje. Glavne vrste duševnih motenj. Spodbujanje in preprečevanje duševnega

zdravja. Zasvojenosti in prakse zasvojenosti. Kaj povzroča zasvojenost? Vrste

odvisnosti. Obravnava odvisnosti: preprečevanje in zdravljenje.

Poglavje 3: Duševne motnje

Splošne vrste duševnih motenj. Povezave s telesnimi invalidnostmi in kroničnimi

boleznimi. Pravice in zaščita oseb z duševnimi motnjami. Izzivi pri vključevanju.

Poglavje 4: Odnos med kulturo in duševnim zdravjem

Destigmatizacija težav z duševnim zdravjem. Ključni premisleki, ki so na stičišču

kulturne raznolikosti in duševnega zdravja. Vpliv kulturne raznolikosti na vidike

duševnega zdravja: način dojemanja zdravja in bolezni, vedenje pri iskanju zdravja,

odnos bolnikov in zdravnikov ter sistemi duševnega zdravja. Premagovanje stigme

duševnih bolezni.
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Odnos med 
kulturo in duševnim zdravjem

Duševno zdravje je zapleteno vprašanje, na katerega lahko vpliva veliko različnih dejavnikov.

Čeprav je znanost napredovala pri razumevanju vloge genov in biologije pri duševnem zdravju, ima

kultura še vedno pomembno vlogo pri oblikovanju mišljenja in čustev ljudi glede njihovega

duševnega zdravja.

Pomembno je razumeti vlogo kulture pri duševnem zdravju, da bi ustvarili vključujoče okolje, ki 

podpira ljudi iz vseh okolij.

Kultura in duševno zdravje: Kakšna je povezava?

Kultura je lahko vir moči ali vir stresa. Zagotavlja nam lahko občutek pripadnosti in podpore. Lahko

je tudi vir konfliktov in nesporazumov. Ko gre za duševno zdravje, ima lahko kultura tako pozitivne

kot negativne učinke.



Globalna perspektiva

Različni pogledi: Različne kulture oblikujejo

široko paleto različnih pogledov na duševno

zdravje po vsem svetu.

Raziskuje razlike v prepričanjih, praksah in 

stališčih o duševnem blagostanju po celinah

in regijah ter ponuja vpogled v globalno

tapiserijo kulturnih pogledov na duševno

zdravje.



Definicija kulture

Kultura je skupek prepričanj, vrednot, praks in norm, ki
so značilne za neko skupino ali družbo. Oblikuje naše
dojemanje, vedenje in načine interakcije z drugimi.

Kultura vpliva na to, kako vidimo sebe in svet okoli nas.
Lahko je vir moči ali vir stresa. Pri duševnem zdravju ima
lahko kultura pomembno vlogo.

Duševno zdravje oblikujejo naša kulturna prepričanja,
vrednote in norme. Naša kultura lahko vpliva na to, kako
razumemo duševne bolezni in se z njimi spopadamo.
Prav tako lahko vpliva na to, kako iščemo pomoč in
podporo.



Kultura in duševne 
bolezni

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=SR3jI6NK0Jw



Naša kulturna prepričanja in vrednote
lahko vplivajo na to, kako vidimo sebe in 
svet okoli nas, zato vplivajo na naše
duševno zdravje.

• Naš svetovni nazor je v bistvu objektiv, skozi katerega
gledamo na svet.

• Oblikujejo ga naša kulturna prepričanja in vrednote
ter lahko pomembno vpliva na naše duševno zdravje.

• Če imamo negativen ali izkrivljen pogled na svet, lahko
to vodi v občutke tesnobe, depresije in izolacije. Po
drugi strani pa nam lahko pozitiven ali realističen
pogled na svet pomaga pri spopadanju z življenjskimi
izzivi in cenjenju lepote okoli nas.



Naše kulturne tradicije lahko vplivajo na
duševno zdravje

Nekatere tradicije, na primer tiste, ki se nanašajo na vloge spolov
ali poroko, lahko škodujejo duševnemu zdravju.

Na primer, ženske, od katerih se pričakuje, da so podrejene
svojim možem, so lahko izpostavljene tveganju za nasilje v 
družini.

Ljudje, ki se ne smejo poročiti z osebo, ki jo ljubijo, lahko
doživljajo močne občutke žalosti in osamljenosti.

Drugi običaji, na primer tisti, ki se nanašajo na žalovanje in 
izgubo, so lahko koristni za duševno zdravje.

V številnih kulturah je tradicija, da si vzamemo dopust v službi ali
šoli, da bi žalovali za smrtjo ljubljene osebe. Tako lahko ljudje
dobijo prostor, ki ga potrebujejo za zdravo žalovanje.



Naše družbene norme lahko vplivajo na
duševno zdravje

Način vedenja, ki ga od nas pričakuje naša kultura, lahko
vpliva na naše duševno zdravje. V kolektivističnih kulturah
se od ljudi pogosto pričakuje, da bodo potrebe skupnosti ali
družine postavili pred svoje lastne.

To lahko vodi v občutek samožrtvovanja, ki je lahko škodljiv
za duševno zdravje.

Ljudje, ki vedno postavljajo druge na prvo mesto, težko
poskrbijo zase, kar lahko vodi do občutka užaljenosti ali
izgorelosti.

V individualističnih kulturah se od ljudi pogosto pričakuje,
da so samostojni in neodvisni. To je lahko vir stresa za ljudi,
ki menijo, da ne morejo izpolniti teh pričakovanj.



Naše kulturno ozadje lahko vpliva na to, kako se 
spopadamo s stresom in nesrečami.

V nekaterih kulturah je bolj sprejemljivo odkrito izražanje čustev,
medtem ko je v drugih kulturah čustvena zadržanost pravilo. To
lahko vpliva na to, kako se spopadamo s stresnimi situacijami in
kako dobro se po neuspehih pobiramo.

Nekatere kulture lahko poudarjajo individualizem, druge pa pomen
skupnosti in soodvisnosti. To lahko vpliva na to, kako gledamo nase
in na druge ter koliko podpore iščemo, ko se soočamo z izzivi.



Kulturni dejavniki lahko vplivajo na razširjenost
in predstavitev duševnih motenj

Študije so pokazale, da je depresija pogostejša v
kulturah, ki cenijo individualizem in dosežke, kot v
kolektivističnih kulturah.

Anksiozne motnje so sicer prisotne v vseh kulturah,
vendar se v različnih kulturah izražajo različno.

V zahodnih kulturah se anksioznost pogosto doživlja kot
strah ali bojazen.

V vzhodnih kulturah pa se tesnoba pogosteje kaže kot
telesni simptomi, kot sta razbijanje srca ali vrtoglavica.



Kultura lahko vpliva na diagnosticiranje
in zdravljenje težav z duševnim zdravjem.

Na Zahodu se duševne motnje pogosto
obravnavajo kot bolezenska stanja, ki jih je treba
zdraviti z zdravili ali drugimi medicinskimi posegi.

V številnih tradicionalnih kulturah pa se težave z
duševnim zdravjem obravnavajo kot duhovne
težave, ki jih je treba reševati z verskimi ali
šamanskimi obredi.



Kultura lahko vpliva na našo
pripravljenost poiskati pomoč pri

težavah z duševnim zdravjem

V nekaterih kulturah se težave z duševnim
zdravjem obravnavajo kot znak šibkosti, zato
ljudje morda ne želijo poiskati pomoči, ker se
bojijo stigmatizacije ali diskriminacije.

V drugih kulturah se težave z duševnim
zdravjem obravnavajo kot normalen del
življenja in ljudje bodo pomoč pogosteje iskali
pri družini, prijateljih ali članih skupnosti.



O duševnem zdravju in 
kulturi

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=ZyNRU_C-wGg



Kulturni sindromi in duševno zdravje

Kulturni sindromi: To so posebni izrazi težav z duševnim

zdravjem, ki so povezani z določenimi kulturami in vključujejo

telesne, psihološke ali vedenjske simptome v kulturnem

kontekstu. Primera sta "Koro" in "Ataque de Nervios".

Kulturna interpretacija: Kulturni sindromi se lahko v svojem

kulturnem kontekstu obravnavajo različno, zato je za 

učinkovito oskrbo nujno, da strokovnjaki za duševno zdravje

prepoznajo in razumejo te razlike.



Tradicionalne prakse zdravljenja in celostni

pristop k duševnemu zdravju

Tradicionalne metode zdravljenja: Obstajajo

različne tradicionalne metode zdravljenja duševnega

zdravja, ki izhajajo iz kulturnih tradicij.

Tradicionalno zdravljenje pogosto uporablja

iintegrativne pristope: Raziskave opozarjajo na

možnost združevanja tradicionalnega zdravljenja s 

sodobno skrbjo za duševno zdravje, s čimer bi ustvarili

celostne pristope, ki zagotavljajo bolj celostno in 

kulturno ustrezno podporo.



Stigma in duševno zdravje (I)

Iskanje pomoči za duševno zdravje je bilo v številnih

družbah po svetu dolga leta stigmatizirano. Ljudje, ki

so iskali pomoč na področju duševnega zdravja, so

bili pogosto obravnavani kot šibki, ranljivi ali

nestabilni, kar je povzročilo, da niso želeli poiskati

pomoči, ko so jo potrebovali.

Vendar pa se v zadnjih letih vse bolj krepi gibanje za

destigmatizacijo skrbi za duševno zdravje, koristi

iskanja pomoči pri težavah z duševnim zdravjem pa

postajajo vse bolj prepoznavne.



Zakaj obstaja stigma na področju
duševnega zdravja

Stigma je pri težavah z duševnim zdravjem prisotna zaradi pomanjkanja razumevanja. Mediji ljudi z 

duševnimi motnjami pogosto prikazujejo kot nevarne, nasilne ali nestabilne.

Zaradi tega se ljudje bojijo oseb z duševnimi motnjami, kar lahko spodbuja diskriminacijo. Med 

najpogostejšimi razlogi za to so:

• Prepričanje, da duševne motnje niso resnična zdravstvena stanja. Zaradi tega lahko ljudje

mislijo, da so osebe z duševnimi motnjami preprosto šibke ali nore.

• Prepričanje, da so duševne motnje posledica osebnih napak. Zaradi tega lahko ljudje mislijo, da 

so osebe z duševnimi motnjami leni, čudaški ali iščejo pozornost.

• Prepričanje, da duševnih motenj ni mogoče zdraviti. Zaradi tega lahko ljudje mislijo, da nima

smisla iskati pomoč pri duševnih motnjah.

• Strah pred nasiljem. O ljudeh z duševnimi motnjami se pogosto ustvarjajo stereotipi, da so 

nevarni, nepredvidljivi in nasilni. Zaradi tega so lahko ljudje zelo previdni pri stikih z njimi.

• Prepričanje, da so duševne motnje nalezljive. Zaradi tega se lahko ljudje izogibajo oseb z 

duševnimi motnjami, saj menijo, da bi lahko sami ujeli to motnjo.

Stigma na področju duševnega zdravja je v osnovi posledica nerazumevanja vprašanj duševnega

zdravja in napačnega prepričanja, da je duševno zdravje osebno vprašanje in ne resnično

zdravstveno stanje.



Stigma in duševno zdravje (II)

Kulturna stigma: Stigma v zvezi z duševnim zdravjem

se razlikuje glede na kulturo, kar vpliva na to, kako

ljudje dojemajo težave z duševnim zdravjem in kako

iščejo pomoč pri njih.

Ovire pri iskanju pomoči: Kulturna stigma lahko ljudi

odvrne od iskanja pomoči za duševno zdravje zaradi

strahu pred obsodbo ali družbenimi posledicami.

Boj proti stigmi: Za zmanjšanje kulturne stigme so 

ključnega pomena kampanje za ozaveščanje, 

izobraževanje in odprti pogovori. Ti izzivajo stereotipe

in spodbujajo iskanje pomoči.





Duševno zdravje = 
Zdravje (za različne 

skupnosti)

Izobraževalni video

• https://www.youtube.com/watch?v=Izp4lZcJoSQ



Orodja za inkluzivni 
pristop (I)

Zdravstveni delavci, ki delajo v romskih skupnostih, 

potrebujejo praktična priporočila za kulturno občutljivo skrb

za duševno zdravje za izvajalce zdravstvenega varstva, 

oblikovalce politik in skupnost.

Pristopi vključevanja poudarjajo pomen kulturne

usposobljenosti in vključenosti v oskrbo duševnega zdravja in 

politiko ter spodbujajo pravično podporo za vsa kulturna

okolja.



Orodja za inkluzivni pristop
(II)

Jezik in izražanje: Jezik je bistvenega pomena za 

sporočanje težav v zvezi z duševnim zdravjem. 

Jezikovne ovire lahko posameznikom otežijo učinkovito

izražanje njihovih potreb in izkušenj.

Kulturna kompetenca: Strokovnjaki za duševno

zdravje morajo biti kulturno kompetentni in svoje

pristope prilagoditi jezikovni raznolikosti.

Izzivi in rešitve: Premagovanje jezikovnih ovir lahko

vključuje tolmače, dvojezične strokovnjake in digitalna

orodja za zagotavljanje učinkovite komunikacije in 

dostopne oskrbe duševnega zdravja.
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UGOTOVITVE

Povezava med kulturo in duševnim zdravjem je zapletena in vpliva na to, kako dojemamo in
obravnavamo duševno blagostanje.

Kulturna kompetenca, jezik in tradicionalne zdravilne prakse so ključnega pomena za vse
strokovnjake na področju duševnega zdravja.

Pri napredku moramo dajati prednost kulturno prilagojenim intervencijam, vključevanju in
globalnim perspektivam, da bi zagotovili, da vsakdo dobi podporo, ki jo potrebuje, ne glede na
svoje kulturno ozadje.
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