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* Modul 3: Telesno zdravlje

 Poglavlje 2: Hronicna stanja i bolesti

REZIME:

Definicija hronicnih telesnih stanja i bolesti.
Opsti tipovi hronicnih telesnih stanja.
Prevencija.

Kontrola hronicnih tele: n&a-'ﬂb@b@s@.
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Koncepti telesnog zdravilja.
Istrazivanje pojma i definicije telesnog zdravlja. Razni aspekti telesnog zdravlja.
Zdravstvene komponente telesne spremnosti. Odnosi izmedu telesnog zdravlja i
mentalnog blagostanja.

Hroni¢na stanja i bolesti.
Definicija hronicnih telesnih stanja i bolesti. OpSti tipovi hroni¢nih telesnih stanja.
Prevencija. Kontrola hroniCnih telesnih stanja i bolesti.

Telesni invaliditet i izazovi inkluziji.
Definicija invaliditeta. Vrste telesnih oSteCenja. |zazovi inkluzije osoba s telesnim
invaliditetom. Socijalni i medicinski model invaliditeta. Prava osoba sa
invaliditetom.

Seksualno i reproduktivno zdravlje.
Pojmovi i definicije. Seksualna i reproduktivna prava. Pristup uslugama
seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Pristup kontracepciji i pobacaj. Seksualno i
reproduktivno zdravstveno obrazovanje.
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Uvod

Dugotrajna telesna zdravstvena stanja su ona koja
se trenutno ne mogu izleciti, ali se mogu kontrolisati
lekovima ili drugim tretmanom.

Takode su poznata kao hroniCna stanja.

Primeri  ukljuCuju dijabetes, astmu, artritis,
epilepsiju, hronicni umor i visoki krvni pritisak.
Vazno je razumeti znacaj i pozabaviti se hroniCnim
stanjima zbog njihovog uticaja na pojedince |

zdravstvene sisteme.
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& Definicija hroni€nih telesnih
K\a H20 stanja i bolesti

Definicija:
HroniCna telesna stanja i bolesti dugotrajni su
zdravstveni problemi koji traju duze vreme | Cesto

zahtevaju trajno medicinsko leCenje.

Naglasavanje dugorocCne prirode:
HroniCna stanja karakteriSe njihova dugotrajna

priroda, za razliku od kratkorocnih zdravstvenih

problema, koja ima znacCajan uticaj na pojedince |
Co-funded by

Jll the European Union zdravstvene sisteme.
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« https://www.youtube.com/watch?v=c91ggTIEGv8
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Opsti tipovi hroni€nih telesnih stanja

Klasifikacija u 6 najéesc¢ih tipova:

Kardiovaskularna stanja (npr. hipertenzija, bolesti srca)

Respiratorna stanja (npr. astma, hroniCna opstruktivna

plucna bolest)

Metabolicka stanja (npr. dijabetes)

Stanja misicno-kostanog sistema (npr. artritis)

NeuroloSka stanja (npr. Alzheimerova, Parkinsonova)

« Stanja mentalnog zdravlja (npr. depresija, anksioznost)
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H20 Kontrola hroniénih stanja i bolesti

HELP TO OPPORTUNITIES

Pridrzavanje lekova:
* Dosledna upotreba lekova.
Promene nacina zivota:

o Zdrave navike.

Redovni pregledi:

* Pracenje napretka.

Podrska i samoupravljanje:
Co-funded by

the European Union * lzgradnja sistema podrske i brige o sebi.
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Q\% H20 Uticaj hroniénih stanja

Uticaj na drustvo: Uticaj na pojedince:
i . Ekonomski trokovi  FiziCko i psihiCko opterecenje
q? J povezani sa « Smanjen kvalitet Zivota

~dravstvenom zastiti | « Finansijski napor zbog troSkova zdravstvene

izgublienom zastite

oroduktivnodéu » Poremeceno svakodnevno funkcionisanje

. Optereéenje zdravstvene « Povecan rizik od komorbidnih stanja

infrastrukture Uticaj na obitelji:

« Smanjena produktivnost » Odgovornosti njegovatelja i stres
radne snage  Poremecaj proodiCne dinamike

* Povecane razlike u * Emocionalna i finansijska podrska

Co-funded by
the European Union zdravstvenoj zastiti « Raspodela vremena i resursa
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Telesna aktivnost
| prevencija
hronicnih
bolesti:
Edukativni video

:*”t Co-funded by
EER the European Union « https://www.youtube.com/watch?v=R5FworVXyWo0




Q\g H20 Zdravstvena prevencija

HELP T0 OPPORTUNITIES

Razumevanje vaznosti preventivnih

mera:

* Prevencija je temeljni aspekt odrzavanja
dobrog zdravlja i dobrobiti.

« ZnaCajno smanjuje rizik od hronicnih

telesnin stanja i1 bolesti, Sto na kraju

dovodi do boljeg kvaliteta zivota.
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Hzo Pruzanje primera i prakticnih saveta za
HELP TO OPPORTUNITIES prevenc Ij u

Zdravstveni delatnici | zdravstveni medijatori u
lokalnim zajednicama moraju dati konkretne primere i
prakticne savete koje pojedinci mogu ukljuCiti u svoj

svakodnevni zivot kako bi smanijili svoju osjetljivost na

hronicne bolesti.
Ovi delotvorni uvidi osnaziti ¢e Cclanove lokalne
zajednice da preduzmu proaktivne korake u oCuvanju

svog zdravlja.

Co-funded by
the European Union




H20

HELP TO OPPORTUNITIES
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Strategije
prevencije
bolesti
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Make exercise Too much alcohol Try avoiding processed

apart of your consumption can lead foods. This can cause
daily routine. to high blood pressure, high blood pressure, high
heart disease, stroke cholesterol, weight gain
and other chronic and affect your mood.
diseases.

Ways to Decrease Risk of
Chronic Disease

W,
Eat plenty of fruits Smoking causes Stress can affect
and vegetables for cancer, heart disease, your body, thoughts
nutrition, gut health stroke, lung diseases, and feelings as well

and immune support. diabetes and COPD. as behavior.



@ H20 Rano otkrivanje i dijagnoza

HELP TO OPPORTUNITIES

Rano otkrivanje je kljuéno za efikasno upravljanje

. hronicnim stanjem, poboljsanje ishoda i kvaliteta zivota.
\xgr v ’ Vaznost redovnih pregleda:

/ Redovni pregledi i pregledi rano identifiikuju stanja kada je
@ ul lecenje efikasnije.

\M Primeri uobicajenih testova:
- Krvni pritisak za hipertenziju, SeCer u krvi za dijabetes,

provjere holesterola za srCane bolesti, mamografije za rak

dojke i jos mnogo toga.
****t Co-funded by
the European Union




Q\g H20 Opste mogucnosti lecenja

HELP TO OPPORTUNITIES . . v . .. . .
* Lekovi: Lekovi se Cesto koriste za upravljanje simptomima,

usporavanje napredovanja bolesti ili Cak izleCenje u
odredenim slucCajevima.
« Terapija: Terapije poput fizikalne terapije, savetovanja i
‘ radne terapije mogu znacajno poboljSati dobrobit i kvalitet
ﬂQ - Zivota.
v . * Hirurgija: HirurSke intervencije resavaju temeljne uzroke ili
¢ V- popravljaju oStecena tkiva kada su drugi tretmani neefikasni.
j:-!‘] /I » I\ @ Individualno le¢enje: Vaznost personalizovanih planova
h leCenja - kako bi se zadovoljile jedinstvene potrebe i sklonosti

svakog pacijenta. Ovaj pristup maksimizuje efikasnost leCenja

Co-funded by
the European Union

| zadovoljstvo pacijenata.




@ H20 Vaznost trazenja pomoc¢i

HELP TO OPPORTUNITIES

Rano otkrivanje i prevencija bolesti:
Rano otkrivanje kljucno je za oCuvanje telesnog
zdravlja | sprecavanje napredovanja bolesti.

To ukljucuje redovne preglede, vakcinisanje |

preglede.
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Q\"l"é H20 Upravljanje zivotnim stilom

HELP TO OPPORTUNITIES

Uloga prehrane:

Za dijabetes, kontrolisanje ugljenih-hidrata 1 glikemijskog
iIndeksa.

Za bolesti srca, smanjenje zasicenih masti i poveCanje omega-3
masnih kiselina.

Za gojaznost, strategije za kontrolu porcija i pazljivo jedenje.

Prednosti vezbanja:

Kardiovaskularno zdravlje: hodanje, plivanje ili voznja bicikla.

Co-funded by cve s s . .
the European Union Snaga misica i kostiju: trening otpora.

Smanjenje stresa: joga ili meditacija svesnosti.



HELP TO OPPORTUNITIES

@ H20 Osnazivanje i samoupravljanje

Vaznost aktivhog upravljanja:
« Aktivna uloga pojedinaca dovodi do poboljsanin zdravstvenih
ishoda, boljeg kvaliteta zivota | smanjeninh troSkova

zdravstvene zastite.

o
VA

3 2 Strategije za samoupravljanje:
{% « Obrazovanje: razumevanje stanja.

« Zdrav nacin zivota: prehrana, vezbanje, upravljanje stresom.

* Pridrzavanje lekova: pridrZzavanje propisanih tretmana.

[ « Samonadzor: koriS¢enje alata poput dnevnika simptoma.

|

« Komunikacija: otvoreni dijalog sa pruzateljima zdravstvenih usluga.
« Mreze podrske: proodica, prijatelji, grupe podrske.

Co-funded by « Zagovaranje /| advokacija: osiguravanje odgovarajuce zaStite unutar
the European Union

zdravstvenog sistema.
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Nosenje i podrska

Mehanizmi nosenja za pojedince s hronicnim

stanjima:

« NosSenje s hroni¢nim stanjima moze biti emocionalno i fizicki
zahtevno.

« KljuCno je istrazivanje strategija i tehnika koje pojedinci
mogu koristiti da bi se nosili s izazovima koje ti dugorocCni
zdravstveni problemi predstavljaju.

« To moze ukljuCivati upravljanje stresom, prakse

samozbrinjavanja i unapredenje otpornosti.
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Uloga mreza podrske:

« Mreze podrske, kao sto su porodica, prijatel;i
resursi  zajednice, igraju kljucnu ulogu u
pomaganju pojedincima da se nose s hroniCnim
stanjima.

 Vazno je naglasiti kako te mreze mogu pruziti

emocionalnu podrsku, praktichu pomocC i osjecaj

pripadnosti.

« Osim toga, bitno je izgraditi i odrzavati efikasne
Co-funded by
the European Union

sisteme podrske za pojedince koji se suocCavaju s

hronicnim zdravstvenim izazovima.
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Nosenje s

telesnom

bolescu:
Edukativni video
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* https://lwww.youtube.com/watch?v=2j0kbeY_PEI



M 3: H%Odravlje

Poglavlje 2:"Hronicna stanja i

bolesti

ZAKLJUCCI

Vaznost ranog otkrivanja, pravodobnog leCenja, upravljanja
zivotnim stilom 1 snazne mreze podrske.

Ovi su faktori kljucni u efikasnom resavanju hroniCnih stanja |
poboljsanju kvaliteta zivota obolelih.
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