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*  Modul IV: Mentalno zdravlje

¢ Poglavlje 1: Koncepti mentalnog zdravlja

REZIME:

IstraZzivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sta je mentalno
zdravlje i zasto je vazno za celokupno zdravlje? Odrednice mentalnog
zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?
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o Koncepti mentalnog zdravlja.
IstraZivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sta je mentalno zdravlje i zasto je vazno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje s vr.emenom?

o Mentalne bolesti i poremecaji. Zavisnosti.
Koliko su ¢este mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremecaja. Glavne vrste
mentalnih poremecaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnosti i zavisniCko ponasanje.

Sto uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. ReSavanje zavisnosti: prevencija i leéenje.

o Mentalne smetnje.
Opste vrste mentalnih smetnji. Veze sa telesnim invaliditetom i hroniénim stanjima. Prava i zastita osoba

sa mentalnim smetnjama. lzazovi inkluziji.

o Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Klju¢na razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne
raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturoloSke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini
na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponasanje traZzenja zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.
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Mentalno zdravlje ukljucCuje nase
emocionalno, psiholosko |1  socijalno
blagostanje.

UtiCe na to kako razmisljamo, ose¢amo i
ponasamo.

Takode nam pomaze odrediti kako se
nosimo sa stresom, odnosimo se prema
drugima i donosimo zdrave odluke.

Mentalno zdravlje vazno je u svakoj fazi
zivota, od detinjstva i adolescencije do

odrasle dobi.



& H20

Sto je mentalno
zdravlje:
Edukativni video
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What is
Mental Health?

* https://www.youtube.com/watch?v=BpzVvUGfJeA&ab channel=NYUSch

oolofGlobalPublicHealth
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Koncept mentalnog zdravlja:

« Mentalno zdravlje odnosi se na stanje emocionalnog, psiholoskog i
socijalnog blagostanja u kojem pojedinac moze efikasno upravljati stresom,
raditi produktivno, odrzavati zdrave odnose i donositi informisane odluke.

Vaznost mentalnog zdravilja:

« Sastavni je deo celokupnog zdravlja i dobrobiti.

« UtiCe na to kako razmisljamo, ose¢amo i delujemo.

Stigma i zablude:

« Oko mentalnog zdravlja postoje kulturoloska stigma i zablude.
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 Mentalno zdravlje je viSe od odsutnosti mentalnih poremecaja. Postoji u slozenom
kontinuumu, koji se razliCito dozivljava od jedne osobe do druge, sa razliCitim nivoima
poteskoca i nevolja i potencijalno vrlo razliCitim drustvenim i kliniCkim ishodima.

« Mentalno zdravlje ukljuCuje nase emocionalno, psiholosko i socijalno blagostanje.

» UtiCe na to kako razmisljamo, osecamo i delujemo.

« Takode nam pomaze odrediti kako se nosimo sa stresom, odnosimo se prema
drugima i donosimo zdrave odluke.

 Mentalno zdravlje vazno je u svakoj fazi Zivota, od detinjstva i adolescencije do

odrasle dobi.
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Korelacije izmedu
mentalnog blagostanja,
mentalnih bolesti i
mentalnih poremecaja

Opisano u “Definitions and
Operationalization of Mental Health
Problems, Wellbeing and Participation
Constructs in Children with NDD:
Distinctions and Clarifications”

Feb 2021, International Journal of
Environmental Research and Public
Health
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Mental
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problems

Wellbeing
(mental health)
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 Mentalno i telesno zdravlje jednako su vazne
komponente celokupnog zdravlja.

 Na primer, depresija povecCava rizik za mnoge
vrste fiziCkih zdravstvenih problema, narocito

dugotrajna stanja poput dijabetesa, bolesti srca |

mozdanog udara.
« Slino tome, prisutnost hroni¢nih stanja moze

Co-funded by povecati rizik od mentalnih bolesti.

the European Union
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Odrednice mentalnog zdravlja (l)

Rizici se mogu manifestovati u svim Zivotnim dobima, no posebno su
stetni oni koji se javljaju u razvojno osetljivim razdobljima, posebno u
ranom detinjstvu. Na primer, poznato je da grubo roditeljstvo i fiziCko
kaznjavanje naruSavaju zdravlje deteta, a zlostavljanje je vodeci
faktor rizika za psihiCka stanja.

Zastitni faktori se na sliCan nacCin pojavljuju tokom celog zivota i
sluze jaCanju otpornosti. Oni ukljuCuju nase individualne socijalne i
emocionalne vestine i atribute kao i pozitivne druStvene interakcije,
kvalitetno obrazovanje, pristojan posao, sigurno susedstvo i koheziju
zajednice, izmedu ostalog.

Rizici za mentalno zdravlje i zastitni faktori mogu se pronaci u
drustvu na razliCitim nivoima. Lokalne pretnje povecavaju rizik za
pojedince, porodice i zajednice. Globalne pretnje povecavaju rizik za
celo stanovnistvo i ukljuCuju ekonomske padove, izbijanje bolesti,
hithe humanitarne situacije i prisilno raseljavanje te rastucu
klimatsku krizu.



Q\%

H20

HELP T0 OPPORTUNITIES

Co-funded by
the European Union

Odrednice mentalnog zdravlja (ll)

Tokom naseg zivota, visestruke individualne, drustvene
| strukturne determinante mogu se kombinovati kako bi
zastitile ili potkopale nase mentalno zdravlje i promenile
nasu poziciju u kontinuumu mentalnog zdravlja.

Individualni psiholoSki i bioloSki faktori kao Sto su
emocionalne vestine, upotreba supstanci i genetika

zdravlja.

|zlozenost nepovoljnim  drustvenim, ekonomskim,
geopolitickim i ekoloskim okolnostima — ukljuCujuci
siromastvo, nasilje, nejednakost i ekolosku uskracenost
— takode povecava rizik ljudi da dozive stanja mentalnog
zdravlja.
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5 znakova da
se suocCavate
sa
mentalnom
bolescu:
Edukativni
video
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Uobicajeni poremecaji
A
@é H20 mentalnog zdravlja (l)
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Poremecaji anksioznosti:

« (Generalizovana anksioznost
 Poremecaj

* Panicni poremecaj
 Drustvena anksioznost

Poremecaji raspolozenja:
 Depresija
« Bipolarni poremeca;
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» Shizofrenija

* Poremecaji u prehrani

* Poremecaji zavisnosti o drogama

* Opsesivno-kompulzivni i srodni

poremecaji
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Sviimamo We all have, mental health
mentalno

zdravlje:

Edukativni
video

Co-funded by .
the European Union « https://www.youtube.com/watch?v=BG-iY-

em7mké&ab_channel=U.S.DepartmentofHealthandHumanServices
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Bioloski faktori:

e « Genetska predispozicija
Gusls
TR NG ..

@% * Neurohemijske neravnoteze

AV
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/ny Sredinski faktori:
* Trauma
» Uzroci stresa
Psiholoski faktori:
* Mehanizmi odbrane
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Moze li se vase mentalno zdravlje promeniti sa
vremenom?

 Da, vazno je zapamtiti da se mentalno zdravlje
osobe moze promeniti tokom vremena, zavisi od
mnogo faktorima.

« Kada zahtevi koji se postavljaju pred osobu
premasuju njene resurse i sposobnosti odbrane,
to moze uticati na njeno mentalno zdravilje.

* Na primer, ako neko radi dugo, brine se za rodaka
li je u ekonomskim poteskoCama, moze imati lose

mentalno zdravilje.
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Uticaj men?alnog bolesti srca i rad imunolodkog sistema, dokazan je i
zdravlja

Uticaj mentalnog zdravlja na fiziCka stanja, kao Sto su

nasiroko se raspravilja.

Uticaj na odnose:

Mentalno zdravlje utiCe wuglavhom na IliChe |
profesionalne odnose.

Uticaj na svakodnevni zivot:

Mentalno zdravlje utice na svakodnevno
funkcionisanje, kao sto je rad, briga o sebi i donosenje
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Poglavlje 1: Koncepti mentalnog
zdravlja

ZAKLJUCCI

Rekapitulacija klju¢nih tacaka: Sazimanje glavnih zakljuCaka iz
prezentacije.

Naglasak na vaznost svesti o mentalnom zdravlju: Podsticanje
publike da Siri svest i znanje.
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