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za lokalne romske edukatore i medijatore

®* Modul IV: Mentalno zdravlje

¢ Poglavlje 2: Mentalne bolesti i poremecaji. Zavisnost.

REZIME:

Koliko su Ceste mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i
poremecaja. Glavne vrste mentalnih poremecaja. Promocija i prevencija
mentalnog zdravlja. Zavisnost i zavisnicko ponasanje. Sta uzrokuje zavisnost?
Vrste zavisnosti. ReSavanje zavisnosti: prevencija i leCenje.

Co-funded by
the European Union




A
PREGLED
Modula IV:
Mentalno

Health

’ w Sick ”

Co-funded by
the European Union

o Koncepti mentalnog zdravlja.
IstraZivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sta je mentalno zdravlje i zasto je vazno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremecaji. Zavisnost.
Koliko su Ceste mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremecaja. Glavne vrste
mentalnih poremecaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnost i zavisni¢ko ponasanje. Sta

uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. ReSavanje zavisnosti: prevencija i leCenje.

o Mentalne smetnje.
Opste vrste mentalnih smetnji. Veze sa telesnim invaliditetom i hroniénim stanjima. Prava i zastita osoba

sa mentalnim smetnjama. lzazovi inkluziji.

o Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Klju¢na razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne
raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturoloSke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini
na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponasanje traZzenja zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.
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HELP TO OPPORTUNITIES
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Q\% H20 Uvod

HELP TO OPPORTUNITIES

Definicija mentalne bolesti:

Mentalna bolest odnosi se na Sirok raspon stanja mentalnog zdravlja
koja utiCu na razmisljanje, emocije, ponasanje | svakodnevno
funkcionisanje pojedinca.

Pregled mentalnih poremecaja:
Potrebno je spomenuti veliku raznolikost mentalnih poremecaja koji
postoje.

Vaznost razumevanja:
Potrebno je istaknuti vaznost prepoznavanja i resavanja psihickih
poremecaja.
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Sta je mentalna bolest?

Definicija mentalne bolesti:
« Detaljno istrazite koncept i raspravite o
dimenzijama mentalnog zdravlja.

Spektar mentalnog zdravlja:

* QObjasnite kako mentalno zdravlje postoji u
spektru, od optimalnog mentalnog
blagostanja do teske mentalne bolesti.

Prevalencija mentalnih bolesti:
« Podelite statistiku o globalnoj prevalenciji
mentalnih poremecaja.
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@ H20O Vrste mentalnih poremeéaja (l)

HELP TO OPPORTUNITIES

Poremecaji anksioznosti:

* (Generalizovani anksiozni poremeca;

* Panicni poremecaj

* Socijalni anksiozni poremeca;

* Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)

Poremecaji raspolozenja:

* Veliki depresivni poremecaj
* Bipolarni poremecaj

« CiklotimiCni poremeca;
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@ H20 Vrste mentalnih poremecaja (ll)

HELP TO OPPORTUNITIES

Shizofrenija

Poremecaji u prehrani:
* Anoreksija

« Bulimija
 Poremecaj prejedanja

Poremecaji lichosti:
* Antisocijalni poremecaj osobnosti
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HELP TO OPPORTUNITIES

Q\% H20 Vrste mentalnih poremecaja (lll)

Poremecaji zavisnosti od droga:
 Poremecaj upotrebe alkohola
« Zavisnost od supstanci

Neurorazvojni poremecaiji:
 Poremecaj nedostatka paznje/hiperaktivnosti (ADHD)
 Poremecaj autisticnog spektra



Q\g H20 Uzroci mentalnih poremeéaja

HELP TO OPPORTUNITIES

Bioloski faktori:
« (Genetska predispozicija
* Hemija mozga

Sredinski faktori:

« Trauma

 Uzroci stresa
 |Iskustva iz detinjstva

Psiholoski faktori:
* Mehanizmi odbrane
* Kognitivni obrasci
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Razumevanje anksioznih poremecaja

Definicija i vrste:

 |strazite razliCite oblike anksioznih
poremecaja i njihove specificne
karakteristike.

Simptomi:
« Razgovarajte o uobicajenim simptomima
| utiCu na svakodnevni zivot.

Mogucnosti leCenja:
« Lekovi, terapija i strategije samopomoci
Zza anksiozne poremecaje.
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Q\g H20 Razumevanje poremecaja raspolozenja

Depresija:

* Definicija

e Simptomi

* Vrste (npr. atipiCna depresija)
* Mogucnosti leCenja

Bipolarni poremeca;j:

* Definicija

« Simptomi manije i depresije
Co-funded by * Lekovi i terapija za upravljanje

the European Union




@ H20 Razumevanje shizofrenije

HELP TO OPPORTUNITIES

Definicija 1 karakteristike:
» Objasnite karakteristiCna obelezja
& shizofrenije.

Pocetak i simptomi:
* Rani znakovi i uobicajeni simptomi.

Lecenje i upravljanje:
* Lekovi, terapija i strategije suoCavanja
W . cropean Union sa zivotom sa shizofrenijom.




HELP TO OPPORTUNITIES

@ H20 Razumevanje poremecaja prehrane

Anoreksija

« Definicija, znakovi i simptomi
« Zdravstvene posedice

* Pristupi leCenju

Bulimija
« Definicija, ciklus praznjenja

« Zdravstvene implikacije
« Oporavak i podrska

Poremecaj prejedanja

« Definicija
 Emocionalno prejedanja
Co-funded by  LecCenje i samopomocC
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Dijagnoza i procena

Strucnjaci za mentalno zdravlje:
» Psihijatri, psiholozi, socijalni radnici,
savetnici

Dijagnosticki kriterijumi:
* Objasnite DSM-5 kriterijume za mentalne
poremecaje.

Alati za ocenjivanje:
 Razgovarajte o psiholoskim procenama i
upitnicima koji se koriste za dijagnozu.



H20 Stigma koja okruzuje mentalnu bolest

HELP TO OPPORTUNITIES

Definicija stigme

Uticaj stigme:
» Kako onemogucuje trazenje pomoci i
odrzava diskriminaciju.

Borba protiv stigme:
* Podelite strategije za smanjenje stigme,
ukljuCujuci obrazovanje i zagovaranje.
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H20 Vaznost trazenja pomoci

HELP TO OPPORTUNITIES

Uloga socijalne podrske:
» Objasnite vaznost prijatelja i porodice u procesu
oporavka.

&
=

Prednosti rane intervencije:
» Razgovarajte o prednostima trazenja pomoci sto
je ranije moguce.

Podsticanje otvorenih razgovora:
* Promovisati otvoreni dijalog o pitanjima
mentalnog zdravlja.
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Upozoravajuc
| znakovi
mentalne
bolesti:
Edukativni

video
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Nervousness

Fear or suspiciousness
of others or a strong
nervous feeling
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https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRpOMI&pp=
ygUbbWVudGFsIGIsbG5Ic3MgYW5kIGRpc29yZGVy
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| poremecaji, Zavisnost

ZAKLJUCC]

Rekapitulacija kljucnih tacaka: Sazimanje glavnih zakljucaka iz
prezentacije.

Naglasak na vaznost svesti o mentalnom zdravlju: Podsticanje
publike da Siri svest i znanje.
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