
PROGRAM ZDRAVSTVENOG OPISMENJAVANJA I ZDRAVI ŽIVOTNI STILOVI ZA 
ROME U ROMSKIM NASELJIMA

za lokalne romske edukatore i medijatore

• Modul IV: Mentalno zdravlje
• Poglavlje 2: Mentalne bolesti i poremećaji. Zavisnost.

REZIME:

Koliko su česte mentalne bolesti i poremećaji? Uzroci mentalnih bolesti i
poremećaja. Glavne vrste mentalnih poremećaja. Promocija i prevencija
mentalnog zdravlja. Zavisnost i zavisničko ponašanje. Šta uzrokuje zavisnost?
Vrste zavisnosti. Rešavanje zavisnosti: prevencija i lečenje.



PREGLED 
Modula IV: 
Mentalno 
zdravlje

o Koncepti mentalnog zdravlja.

Istraživanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Šta je mentalno zdravlje i zašto je važno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremećaji. Zavisnost.

Koliko su česte mentalne bolesti i poremećaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremećaja. Glavne vrste 

mentalnih poremećaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnost i zavisničko ponašanje. Šta 

uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. Rešavanje zavisnosti: prevencija i lečenje.

o Mentalne smetnje. 

Opšte vrste mentalnih smetnji. Veze sa telesnim invaliditetom i hroničnim stanjima. Prava i zaštita osoba 

sa mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji. 

o Odnos između kulture i mentalnog zdravlja. 

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Ključna razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne

raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturološke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: načini

na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponašanje traženja zdravlja, stavovi pacijenata i praktičara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.
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MODUL IV 
Poglavlje 2: Mentalne bolesti i poremećaji, Zavisnost



10 uobičajenih 
mentalnih 

bolesti: 
Edukativni video

• https://www.youtube.com/watch?v=IaSpas9hWNQ



Uvod

Definicija mentalne bolesti:

Mentalna bolest odnosi se na širok raspon stanja mentalnog zdravlja 

koja utiču na razmišljanje, emocije, ponašanje i svakodnevno 

funkcionisanje pojedinca.

Pregled mentalnih poremećaja:

Potrebno je spomenuti veliku raznolikost mentalnih poremećaja koji 

postoje.

Važnost razumevanja:

Potrebno je istaknuti važnost prepoznavanja i rešavanja psihičkih 

poremećaja.



Šta je mentalna bolest?

Definicija mentalne bolesti:

• Detaljno istražite koncept i raspravite o 

dimenzijama mentalnog zdravlja.

Spektar mentalnog zdravlja:

• Objasnite kako mentalno zdravlje postoji u 

spektru, od optimalnog mentalnog 

blagostanja do teške mentalne bolesti.

Prevalencija mentalnih bolesti:

• Podelite statistiku o globalnoj prevalenciji 

mentalnih poremećaja.



Uzroci, 
simptomi, 
dijagnoza i 
lečenje 
mentalnih 
bolesti: 
Edukativni 
video

• https://www.youtube.com/watch?v=-squqwaTuxo



Vrste mentalnih poremećaja (I)

Poremećaji anksioznosti:

• Generalizovani anksiozni poremećaj

• Panični poremećaj

• Socijalni anksiozni poremećaj

• Posttraumatski stresni poremećaj (PTSP)

Poremećaji raspoloženja:

• Veliki depresivni poremećaj

• Bipolarni poremećaj

• Ciklotimični poremećaj



Vrste mentalnih poremećaja (II)

Shizofrenija

Poremećaji u prehrani:

• Anoreksija

• Bulimija

• Poremećaj prejedanja

Poremećaji ličnosti:

• Antisocijalni poremećaj osobnosti



Vrste mentalnih poremećaja (III)

Poremećaji zavisnosti od droga:

• Poremećaj upotrebe alkohola

• Zavisnost od supstanci

Neurorazvojni poremećaji:

• Poremećaj nedostatka pažnje/hiperaktivnosti (ADHD)

• Poremećaj autističnog spektra



Uzroci mentalnih poremećaja

Biološki faktori:

• Genetska predispozicija

• Hemija mozga

Sredinski faktori:

• Trauma

• Uzroci stresa

• Iskustva iz detinjstva

Psihološki faktori:

• Mehanizmi odbrane

• Kognitivni obrasci



Razumevanje anksioznih poremećaja

Definicija i vrste:

• Istražite različite oblike anksioznih 

poremećaja i njihove specifične 

karakteristike.

Simptomi:

• Razgovarajte o uobičajenim simptomima 

i utiču na svakodnevni život.

Mogućnosti lečenja:

• Lekovi, terapija i strategije samopomoći 

za anksiozne poremećaje.



Razumevanje poremećaja raspoloženja

Depresija:

• Definicija

• Simptomi

• Vrste (npr. atipična depresija)

• Mogućnosti lečenja

Bipolarni poremećaj:

• Definicija

• Simptomi manije i depresije

• Lekovi i terapija za upravljanje



Razumevanje shizofrenije

Definicija i karakteristike:

• Objasnite karakteristična obeležja 

shizofrenije.

Početak i simptomi:

• Rani znakovi i uobičajeni simptomi.

Lečenje i upravljanje:

• Lekovi, terapija i strategije suočavanja 

sa životom sa shizofrenijom.



Razumevanje poremećaja prehrane

Anoreksija

• Definicija, znakovi i simptomi

• Zdravstvene posedice

• Pristupi lečenju

Bulimija

• Definicija, ciklus pražnjenja

• Zdravstvene implikacije 

• Oporavak i podrška

Poremećaj prejedanja

• Definicija

• Emocionalno prejedanja

• Lečenje i samopomoć



Dijagnoza i procena

Stručnjaci za mentalno zdravlje:

• Psihijatri, psiholozi, socijalni radnici, 

savetnici

Dijagnostički kriterijumi:

• Objasnite DSM-5 kriterijume za mentalne 

poremećaje.

Alati za ocenjivanje:

• Razgovarajte o psihološkim procenama i 

upitnicima koji se koriste za dijagnozu.



Stigma koja okružuje mentalnu bolest

Definicija stigme

Uticaj stigme:

• Kako onemogućuje traženje pomoći i 

održava diskriminaciju.

Borba protiv stigme:

• Podelite strategije za smanjenje stigme, 

uključujući obrazovanje i zagovaranje.



Važnost traženja pomoći

Uloga socijalne podrške:

• Objasnite važnost prijatelja i porodice u procesu 

oporavka.

Prednosti rane intervencije:

• Razgovarajte o prednostima traženja pomoći što 

je ranije moguće.

Podsticanje otvorenih razgovora:

• Promovisati otvoreni dijalog o pitanjima 

mentalnog zdravlja.



Upozoravajuć
i znakovi 
mentalne 
bolesti: 

Edukativni 
video

• https://www.youtube.com/watch?v=44WvzyRp0MI&pp=

ygUbbWVudGFsIGlsbG5lc3MgYW5kIGRpc29yZGVy



ROME U ROMSKIM NASELJIMA

Modul IV

Pogalvlje 2: Mentalne bolesti 
i poremećaji, Zavisnost

ZAKLJUČCI
• Rekapitulacija ključnih tačaka: Sažimanje glavnih zaključaka iz

prezentacije.

• Naglasak na važnost svesti o mentalnom zdravlju: Podsticanje
publike da širi svest i znanje.
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