
PROGRAM ZDRAVSTVENOG OPISMENJAVANJA I ZDRAVI ŽIVOTNI STILOVI ZA 
ROME U ROMSKIM NASELJIMA

za lokalne romske edukatore i medijatore

• Modul IV: Mentalno zdravlje

• Poglavlje 3: Mentalne smetnje

REZIME:

Opšte vrste mentalnih smetnji. Veze s telesnim invaliditetom i hroničnim
stanjima. Prava i zaštita osoba sa mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji.



PREGLED 
Modula IV: 
Mentalno 
zdravlje

o Koncepti mentalnog zdravlja.

Istraživanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Šta je mentalno zdravlje i zašto je važno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremećaji. Zavisnosti.

Koliko su česte mentalne bolesti i poremećaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremećaja. Glavne vrste 

mentalnih poremećaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnosti i zavisničko ponašanje. 

Šta uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. Rešavanje zavisnosti: prevencija i lečenje. 

o Mentalne smetnje. 

Opšte vrste mentalnih smetnji. Veze s telesnim invaliditetom i hroničnim stanjima. Prava i zaštita osoba 

sa mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji.

o Odnos između kulture i mentalnog zdravlja. 

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Ključna razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne

raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturološke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: načini

na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponašanje traženja zdravlja, stavovi pacijenata i praktičara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.



PROGRAM ZDRAVSTVENOG OPISMENJAVANJA I ZDRAVI ŽIVOTNI STILOVI ZA 
ROME U ROMSKIM NASELJIMA

MODUL 4
Poglavlje 3: Mentalne smetnje 



Uvod

Definicija mentalnog poremećaja:

• Mentalni poremećaj je obrazac ponašanja ili mentalni obrazac 

koji uzrokuje značajnu nevolju ili oštećenje ličnog funkcionisanja.

Prevalencija mentalnih poremećaja:

• Razgovarajte o globalnoj rasprostranjenosti i značaju ovog 

problema.

Važnost svesti:

• Naglasite važnost razumevanja i podrške osobama sa mentalnim 

poremećajima.



Mentalni 
poremećaji: 

Edukativni video

• https://www.youtube.com/watch?v=wuhJ-GkRRQc



Šta su mentalne smetnje?

Definicija: Mentalne poteškoće, takođe poznate kao

intelektualne ili razvojne poteškoće / smetnje, pokrivaju širok

raspon stanja koja utiču na kognitivne, emocionalne i

bihevioralne funkcije.

Razlikovanje: Intelektualne poteškoće uključuju

ograničenja u intelektualnim i praktičnim životnim veštinama,

dok poteškoće u razvoju obuhvataju širi raspon stanja.

Raznolikost: mentalne poteškoće uključuju različita stanja

kao što su intelektualne poteškoće, autizam, ADHD i još

mnogo toga, a svako ima svoje jedinstvene osobine, izazove i

snagu. Razumevanje ove raznolikosti ključno je za

odgovarajuću podršku i inkluzivnost.



Opsesivno-
kompulzivni i 
poremećaji 
anksioznosti: 
Edukativni video

• https://www.youtube.com/watch?v=aX7jnVXXG5o



Uobičajene mentalne smetnje (I)

Intelektualne teškoće: Ograničene 

intelektualne i adaptivne sposobnosti.

Poremećaj autističnog spektra: Utiče na 

društvenu komunikaciju i ponašanje.



Uobičajene mentalne smetnje (II)

ADHD: izazovi s kontrolom pažnje i 

impulsa.

Specifične teškoće u učenju: 

disleksija, diskalkulija i disgrafija utiču 

na veštine čitanja, matematike i 

pisanja. Mentalna bolest: može se 

pojaviti zajedno s ovim stanjima, 

zahtevajući sveobuhvatnu podršku.



Uzroci mentalnih smetnji (I)

Biološki faktori: Mnoge mentalne poteškoće imaju

genetsku podlogu. Genetski faktori igraju značajnu

ulogu, a neka stanja imaju i naslednu komponentu.

Sredinski faktori: Sredinski faktori tokom prenatalnog i

ranog postnatalnog života mogu pridoneti mentalnim

poteškoćama. Izloženost toksinima, korišćenje majčinih

nutrijenata, pothranjenost i infekcije tokom trudnoće

mogu poremetiti razvoj mozga fetusa.



Uzroci mentalnih smetnji (II)

Razvoj mozga: Normalan razvoj mozga složen

je i delikatan proces. Poremećaji ili

abnormalnosti u strukturi i funkciji mozga tokom

razvoja fetusa ili ranog detinjstva mogu dovesti

do mentalnih poteškoća.

Neurološki poremećaji: Neki mentalni

poremećaji povezani su sa specifičnim

neurološkim poremećajima ili abnormalnostima

mozga.



Dijagnoza mentalnih poteškoća

Procena i evaluacija: Dijagnostifikovanje mentalnih

poteškoća uključuje temeljnu procenu od strane

obučenih stručnjaka koji koriste kliničke razgovore,

posmatranje i standardizovane testove.

Dijagnostički kriterijumi: Mentalne poteškoće

dijagnostifikuju se na temelju specifičnih kriterijuma, kao

što su ograničenja u intelektualnom funkcionisanju i

adaptivno ponašanje za intelektualne poteškoće, ili

kriterijumi povezani sa društvenom komunikacijom i

ponašanjem za autizam.



Intelektualne teškoće

Definicija:

• Omogućite sveobuhvatno razumevanje 

intelektualnih teškoća, njihovih karakteristika 

i koncepta adaptivnog ponašanja.

Nivoi ozbiljnosti:

• Detaljno opišite nivoe ozbiljnosti, u rasponu 

od blage do duboke.

Promovisanje nezavisnosti i uključenosti:

• Razgovarajte o strategijama za podršku 

osobama s intelektualnim teškoćama u 

postizanju nezavisnosti i uključivanja u 

društvo.



Poremećaj iz autističnog spektra

Definicija i osnovni pojmovi:

• Definišite ASD i razgovarajte o ključnim 

pojmovima kao što su izazovi društvene 

komunikacije i ograničeni interesi.

Rani znakovi i dijagnoza:

• Naglasiti važnost ranog otkrivanja i 

dijagnostičkog procesa.

Terapijski pristupi i pristupi potpori:

• Objasnite različite intervencije, terapije i 

strategije podrške za osobe s ASD-om.



Poremećaj nedostatka pažnje/hiperaktivnosti 
(ADHD)

Simptomi i podvrste:

• Opišite simptome ADHD-a i njegove 

podtipove, uključujući nepažljiv i 

hiperaktivno-impulsivan.

Dijagnoza i procena:

• Objasnite proces dijagnoze i evaluacije, 

uključujući korišćenje standardiziranih 

procena.

Strategije lečenja:

• Razgovarajte o različitim strategijama 

lečenja, uključujući bihevioralnu terapiju i 

lekove.



Specifične teškoće u učenju

Definicija i vrste:

Specifične teškoće u učenju su neurorazvojni 

poremećaji koji utiču na akademske veštine.

Vrste teškoća:

Disleksija: poteškoće s čitanjem.

Diskalkulija: izazovi s brojevima.

Disgrafija: problemi s pisanjem i finom motorikom.

Strategije podrške:

Personalizirane upute i multisenzorna poduka 

pomažu osobama sa SLD-om da postignu 

akademski uspjeh.



Mentalna bolest unutar mentalnih 
poteškoća

Komorbiditet: Mnogi pojedinci sa mentalnim

poteškoćama takođe istovremeno doživljavaju

stanja mentalnog zdravlja, poznata kao

komorbiditet.

Važnost: Za sveobuhvatnu zaštitu i bolje ishode

ključno je pozabaviti se mentalnim poteškoćama

i mentalnim zdravstvenim stanjima.



Izazovi s kojima se suočavaju osobe sa mentalnim 
poteškoćama (I)

Društvena stigma i diskriminacija: Osobe sa mentalnim

poteškoćama često doživljavaju društvenu stigmu, pristranost

i isključenost, što može uticati na njihovo samopoštovanje i

mogućnosti.

Prepreke pristupu: Pristup kvalitetnoj zdravstvenoj zaštiti i

obrazovanju može biti ograničen, što dovodi do razlika u

uslugama mentalnog zdravlja i obrazovnoj podršci.



Izazovi s kojima se suočavaju osobe sa mentalnim 
poteškoćama (II)

Zapošljavanje i uključivanje:

Pronalaženje i zadržavanje zaposlenja

može biti teško zbog pogrešnih obrazaca

mišljenja, koje ometaju financijsku

nezavisnost. Uključivanje u zajednicu

takođe može biti ograničeno, što utiče na

društveni angažman i pripadnost.



Shizofrenija i 
disocijativni 
poremećaji: 
Edukativni 

video

• https://www.youtube.com/watch?v=uxktavpRdzU



Modul IV

Poglavlje 3: Mentalne 
smetnje

ZAKLJUČCI
• Ukratko, razumevanje mentalnih poteškoća ključno je za podsticanje inkluzivnosti i

podrške.

• Prihvatanjem različitosti i uklanjanjem stigme, možemo stvoriti saosećajnije i
pravednije društvo u kojem pojedinci s mentalnim poteškoćama mogu napredovati.

• Hvala vam na pažnji i nastavimo raditi prema inkluzivnijem svijetu



HELP TO OPPORTUNITIES - H2O

2021-1-SI01-KA220-ADU-000033626

PROGRAM 

ZDRAVSTVENOG 

OPISMENJAVANJA 

I ZDRAVI ŽIVOTNI 

STILOVI ZA ROME 

U ROMSKIM 

NASELJIMA


