HELP TO OPPORTUNITIES
za lokalne romske edukatore i medijatore

PROGRAM ZDRAVSTVE P|SMA | ZDRAVI ZIVOTNI STILOVI ZA
R ELJIMA

®* Modul IV: Mentalno zdravlje
* Poglavlje 3: Mentalne smetnje

REZIME:

Opste vrste mentalnih smetnji. Veze s telesnim invaliditetom i hroni¢nim
stanjima. Prava i zasStita osoba sa mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji.
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o Koncepti mentalnog zdravlja.
IstraZivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sta je mentalno zdravlje i zasto je vazno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremecaji. Zavisnosti.
Koliko su ¢este mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremecaja. Glavne vrste
mentalnih poremecaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnosti i zavisniCko ponasanje.

Sta uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. Re$avanje zavisnosti: prevencija i leéenje.

o Mentalne smetnje.
Opste vrste mentalnih smetnji. Veze s telesnim invaliditetom i hroni€nim stanjima. Prava i zastita osoba

sa mentalnim smetnjama. lzazovi inkluziji.

o Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Klju¢na razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne
raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturoloSke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini
na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponasanje traZzenja zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.
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Q\% H20 Uvod

Definicija mentalnog poremecaja:

* Mentalni poremecaj je obrazac ponasanja ili mentalni obrazac
koji uzrokuje znacajnu nevolju ili ostecenje licnog funkcionisanja.

Prevalencija mentalnih poremecaja:

» Razgovarajte o globalnoj rasprostranjenosti i znacaju ovog
problema.

Vaznost svesti:

* Naglasite vaznost razumevanja i podrske osobama sa mentalnim

poremecajima.
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Mentalni Episode 28
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Sta su mentalne smetnje?

Definicija: Mentalne poteSkoCe, takode poznate kao
intelektualne ili razvojne poteSkoce / smetnje, pokrivaju Sirok
raspon stanja koja utiCu na kognitivhe, emocionalne i
bihevioralne funkcije.

Razlikovanje: Intelektualne poteskocCe ukljucuju
ogranicenja u intelektualnim i prakticnim zivotnim vestinama,
dok poteskoce u razvoju obuhvataju Siri raspon stanja.

Raznolikost: mentalne poteskoce ukljuCuju razliCita stanja
kao sto su intelektualne potesSkocCe, autizam, ADHD i jos
mnogo toga, a svako ima svoje jedinstvene osobine, izazove i
snagu. Razumevanje ove raznolikosti kljucho je za

odgovarajucu podrsku i inkluzivnost.
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* https://lwww.youtube.com/watch?v=aX7jnVXXG50
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Q\% H20O Uobi¢ajene mentalne smetnje (l)

HELP TO OPPORTUNITIES
Intelektualne teskoce: OgraniCene
Intelektualne i adaptivhe sposobnosti.
(‘ ! y ; V 4 ] ] [ IV 4 [ V4
Poremecaj autisticnog spektra: UtiCe na

drustvenu komunikaciju i ponasanje.
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H20 Uobicajene mentalne smetnje (ll)

HELP TO OPPORTUNITIES
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ADHD: izazovi s kontrolom paznje |
Impulsa.

Specificne teskocCe u ucenju:
disleksija, diskalkulija i disgrafija uticu
na vestine Citanja, matematike i
pisanja. Mentalna bolest: moze se

pojaviti zajedno s ovim stanjima,

zahtevajuci sveobuhvatnu podrsku.
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Uzroci mentalnih smetniji (l)

Bioloski faktori: Mnoge mentalne poteskoCe imaju
genetsku podlogu. Genetski faktori igraju znacajnu
ulogu, a neka stanja imaju i naslednu komponentu.

Sredinski faktori: Sredinski faktori tokom prenatalnog i
ranog postnatalnog zivota mogu pridoneti mentalnim
poteskoCama. lzlozenost toksinima, korisCenje majcCinih
nutrijenata, pothranjenost i infekcije tokom trudnoce

mogu poremetiti razvoj mozga fetusa.
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Uzroci mentalnih smetnji (ll)

Razvoj mozga: Normalan razvo] mozga slozen
je 1 delikatan proces. Poremecaji ili
abnormalnosti u strukturi i funkciji mozga tokom
razvoja fetusa ili ranog detinjstva mogu dovesti
do mentalnih poteskoca.

Neuroloski poremecaji: Neki mentalni
poremecaji povezani su sa specificnim
neuroloskim poremecajima ili abnormalnostima

mozga.



@ H20 Dijagnoza mentalnih poteskoc¢a

HELP TO OPPORTUNITIES

Procena i evaluacija: Dijagnostifikovanje mentalnih
poteSsko¢a ukljuCuje temeljnu procenu od strane
obucCenih struCnjaka koji koriste kliniCke razgovore,
posmatranje i standardizovane testove.

Dijagnosticki kriterijumi: Mentalne poteskoce
dijagnostifikuju se na temelju specificnih kriterijuma, kao
sto su ograniCenja u intelektualnom funkcionisanju i

adaptivno ponaSanje za intelektualne poteSkoce, li

Kriterijumi povezani sa drustvenom komunikacijom i
Co-funded by

the European Union ponaéanjem za autizam.
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HELP TO OPPORTUNITIES

Definicija:

« Omogucite sveobuhvatno razumevanje
intelektualnih teskoca, njihovih karakteristika
| koncepta adaptivnog ponasanja.

Nivoi ozbiljnosti:

* Detaljno opisite nivoe ozbiljnosti, u rasponu
od blage do duboke.

Promovisanje nezavisnosti i ukljucenosti:

 Razgovarajte o strategijama za podrsku
osobama s intelektualnim tesko¢ama u

Co-funded by postizanju nezavisnosti i ukljuCivanja u

the European Union d ru étVO .
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Q\g H20 Poremecaj iz autistichog spektra

2 Definicija i osnovni pojmovi:

» Definisite ASD i razgovarajte o kljuCnim
pojmovima kao Sto su izazovi drustvene
komunikacije i1 ograniceni interesi.

Rani znakovi I dijagnoza:

* Naglasiti vaznost ranog otkrivanja i
dijagnostiCkog procesa.

Terapijski pristupi i pristupi potpori:

* QObjasnite razliCite intervencije, terapije |

QR Co-funded by strategije podrske za osobe s ASD-om.
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Poremecaj nedostatka paznje/hiperaktivnosti

@g H20 (ADHD)

HELP TO OPPORTUNITIES

Simptomi i podvrste:

* QOpisite simptome ADHD-a i njegove
podtipove, ukljucujuci nepazljiv |
hiperaktivno-impulsivan.

Dijagnoza i procena:

« QObjasnite proces dijagnoze i evaluacije,
ukljucujuci koriscenje standardiziranih
procena.

Strategije lecenja:

* Razgovarajte o razliCitim strategijama

ecenja, ukljucujuci bihevioralnu terapiju |
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Specifiche teskoce u ucenju

Definicija i vrste:

Specificne teskocCe u ucenju su neurorazvojni
poremecaji koji utiCu na akademske vestine.
Vrste teskoca:

Disleksija: poteskocCe s Citanjem.

Diskalkulija: izazovi s brojevima.

Disgrafija: problemi s pisanjem i finom motorikom.
Strategije podrske:

Personalizirane upute | multisenzorna poduka
pomazu osobama sa SLD-om da postignu
akademski uspjeh.
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Mentalna bolest unutar mentalnih
poteskoca

Komorbiditet: Mnogi pojedinci sa mentalnim
poteskocama takode istovremeno dozivljavaju
stanja mentalnog zdravlja, poznata kao
komorbiditet.

Vaznost: Za sveobuhvatnu zastitu i bolje ishode
kljucno je pozabaviti se mentalnim poteskocama

| mentalnim zdravstvenim stanjima.



Izazovi s kojima se suocavaju osobe sa mentalnim

\‘0 H20 poteskoéama (l)
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HELP TO OPPORTUNITIES

Drustvena stigma i diskriminacija: Osobe sa mentalnim
poteskoCama cCesto dozivljavaju drustvenu stigmu, pristranost
| iskljuCenost, sto moze uticati na njihovo samopostovanje |
mogucnosti.

Prepreke pristupu: Pristup kvalitetnoj zdravstvenoj zastiti i

-\ obrazovanju moze biti ogranicen, sto dovodi do razlika u

uslugama mentalnog zdravlja i obrazovnoj podrsci.
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Izazovi s kojima se suocavaju osobe sa mentalnim

\‘0 H20 poteskoéama (Il)
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HELP TO OPPORTUNITIES

Zaposljavanje i ukljucivanje:
Pronalazenje 1 zadrzavanje zaposlenja
moze biti tesko zbog pogresnih obrazaca
misljenja, koje ometaju financijsku

nezavisnost. UkljuCivanje u zajednicu

takode moze biti ograniceno, sto utiCe na

o drustveni angazman i pripadnost.
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Shizofrenija i XN

disocijativni TanEa"
poremecaji: SCHIZOPHRENIA &
Edukativni DISSOCIATIVE DISORDERS

video
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* https://lwww.youtube.com/watch?v=uxktavpRdzU
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Poglavlje 3: Mentalne
smetnje

ZAKLJUCCI

Ukratko, razumevanje mentalnih poteskoca klju¢no je za podsticanje inkluzivnosti i
podrske.

Prihvatanjem razliCitosti i uklanjanjem stigme, mozemo stvoriti saosecajnije i
pravednije drustvo u kojem pojedinci s mentalnim potesko¢ama mogu napredovati.

Hvala vam na paznji i nastavimo raditi prema inkluzivnijem svijetu
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