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za lokalne romske edukatore i medijatore

*  Modul IV: Mentalno zdravlje

* Poglavlje 4: Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja

REZIME:

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. KljuCna razmatranja koja
se nalaze na preseku kulturne raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj
kulturoloske raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini na koje
se zdravlje i bolest pﬂ"rau Lﬁ)]onasanje trazenja zdravlja, stavovi

pacijenata i praktiCar e smurmm tahneg zdravlja. Prevladavanje
stigme mentalne bolesti.
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o Koncepti mentalnog zdravlja.
IstraZivanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Sto je mentalno zdravlje i zasto je vazno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremecaji. Zavisnosti.
Koliko su ¢este mentalne bolesti i poremecaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremecaja. Glavne vrste
mentalnih poremecaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnosti i zavisniCko ponasanje.

Sto uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. ReSavanje zavisnosti: prevencija i leéenje.

o Mentalne smetnje.
Opce vrste mentalnih smetnji. Veze s tjelesnim invaliditetom i kroni¢nim stanjima. Prava i zastita osoba

sa mentalnim smetnjama. lzazovi inkluziji.

o Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja.

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Klju€na razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne
raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturoloSke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: nacini
na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponasanje trazenja zdravlja, stavovi pacijenata i praktiCara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.
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H20 Odnos izmedu kulture i
mentalnog zdravlja
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Mentalno zdravlje slozeno je pitanje na koje mogu uticati mnogi razliCiti faktori.
lako je nauka napredovala u razumevanju uloge gena i biologije u mentalnom
zdravlju, kultura jos uvek igra znacCajnu ulogu u oblikovanju nacCina na koji ljudi
razmisljaju | osecCaju se o svom mentalnom zdravilju.

Vazno je razumeti ulogu kulture u mentalnom zdravlju kako bi se stvorilo ukljuCivo
okruzenje koje podrzava ljude svih pozadina.

Kultura i mentalno zdravlje: kakva je veza?

Kultura moze biti izvor snage ili izvor stresa. Moze nam pruziti oseCaj pripadnosti |
podrske. Takode moze biti izvor sukoba i nesporazuma. Kad je reC o mentalnom
zdravlju, kultura moze imati i pozitivne i negativne uticaje.
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Globalne perspektive

RazliCiti pogledi: RazliCite kulture oblikuju
Sirok raspon razliCitih perspektiva o
mentalnom zdravlju celog sveta.

Produbljuje se u varijacije u verovanjima,
praksama | stavovima o mentalnoj dobrobiti
naseg kontinenata i regija, nudeci uvid u
globalnu tapiseriju kulturnih perspektiva
mentalnog zdravija.
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Definisanje kulture

Kultura je skup uverenja, vrednosti, praksi i
normi koje karakterisu grupu ili drustvo. Ono
oblikuje nase percepcije, ponasanja i nacine
interakcije sa drugima.

Kultura utice na to kako vidimo sebe i svet
oko sebe. Moze biti izvor snage ili izvor stresa.
Kada je reC o mentalnom zdravlju, kultura
moze igrati znacajnu ulogu.

Mentalno zdravlje oblikuju nasa kulturna
uverenja, vrednosti i norme. Nasa kultura
moze uticati na nacin na koji razumemo
mentalnu bolest i nosimo se sa njom. Takode
moze uticati na to kako trazimo pomoc i
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https://www.youtube.com/watch?v=SR3jI6NK0Jw



HIE:!UUPZWQES Nasa kulturna uverenja i vrednosti
mogu uticati na to kako vidimo sebe
i svet oko nas - dakle - uticu na nase
mentalno zdravlje
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face Culture J historical viston .
""""" folkloretulture= mentalno zdravlje.

« Ako imamo negativan ili iskrivljen pogled
na svet, to moze dovesti do osecaja
anksioznosti, depresije i izolacije. S druge

Cofundedby strane, pozitivan ili realan pogled na svet
the European Union Mmoze nam pomoci da se nosimo sa zivotnim

izazovima i cenimo lepotu oko nas.
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Nase kulturne tradicije mogu uticati
na mentalno zdravlje

Neke tradicije, poput onih vezanih uz rodne
uloge ili brak, mogu biti stetne za mentalno
zdravlje.

Na primer, zene od kojih se ocekuje da budu
podlozne svojim muzevima mogu biti izlozene
riziku od porodicnog nasilja.

Ljudi kojima nije dopusteno vencati se sa
osobom koju vole mogu doziveti intenzivne
osecaje tugeiizolacije.

Druge tradicije, poput onih vezanih uz tugu i
gubitak, mogu pomoci mentalnom zdravlju.
U mnogim je kulturama tradicija uzeti
slobodno vreme sa posla ili Skole kako bi se
oplakivali smrt voljene osobe. To moze
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Nase drustvene norme mogu uticati
na mentalno zdravlje

Nacin na koji se od nas ocekuje da se ponasamo
u nasoj kulturi moze uticati na nase mentalno
zdravlje. U kolektivistickim kulturama od ljudi se
cesto ocekuje da potrebe svoje zajednice ili
porodice stave iznad svojih.

To moze dovesti do osecaja samopozrtvovnosti
koji moze biti stetan za mentalno zdravlje.

Ljudima koji uvek stavljaju druge na prvo mesto
moze biti tesko brinuti se za sebe, a to moze
dovesti do osecaja ljutnje ili izgaranija.

U individualistickim kulturama od ljudi se Cesto
ocekuje da budu samostalni i nezavisni. To
moze biti izvor stresa za ljude koji smatraju da
ne mMoau ispuniti ta ocekivania.
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Nase kulturno naslede moze uticati
na to kako se nosimo sa stresomii
nedacama

U nekim je kulturama prihvatljivije
otvoreno izrazavati emocije, dok je u
drugima emocionalna suzdrzanost
norma. To moze uticati na to kako se
Nnosimo sa stresnim situacijama 1 koliko
se dobro oporavljamo od neuspeha.

Neke kulture mogu takode naglasavati
individualizam, dok druge mogqu
naglasavati vaznost zajednice i
meduzavisnosti. To moze uticati na to
kako sebe vidimo sa drugima i koliko
podrske trazimo kada se suoCavamo s



A Kulturoloski faktori mogu uticati na
Q\*é H20 prevalenciju i pojavu mentalnih

poremecaja

HELP TO OPPORTUNITIES

. Studije su pokazale da je depresija cesca u
¥ kulturama koje cene individualizam i
postignuca nego u kolektivistickim
Kulturama.

| dok se anksiozni poremecaji nalaze u svim
kulturama, imaju tendenciju da se razlicito
izrazavaju u razlicitim kulturama.

U zapadnim kulturama anksioznost se Cesto
dozivljava kao strah.

Nasuprot tome, u istocnim kulturama
verovatnije je da ¢e se to doziveti kao fizicki
Co-funded by simptomi poput lupanja srca ili vrtoglavice.

the European Union
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Kultura moze uticati na nacin
na koji se problemi
mentalnog zdravlja
dijagnostifikujuilece

Na Zapadu se mentalni
poremecaji cesto smatraju
medicinskim stanjima koja se
moraju leciti lekovima ili drugim
medicinskim intervencijama.

Ali U mnogim tradicionalnim
kulturama problemi mentalnog
zdravlja smatraju se duhovnim
problemima koji se trebaju
recavati kroz verske ili camanske



Kultura moze uticati na nasu
H20 spremnost da potrazimo
HELP TO OPPORTUNITIES pomoé za pro bleme
mentalnog zdravlja

U nekim se kulturama problemi sa
mentalnim zdravljem smatraju
znakom slabosti i ljudi mogu oklevati
potraziti pomoc¢ iz straha od stigme ili
diskriminacije.

14 U drugim  kulturama problemi
- mentalnog zdravlja mogu se smatrati
e normalnim tokom zivota, a ljudi ce
RISl the European Union verovatnije  traziti pomo¢ od
porodice, prijatelja ili  Clanova
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O mentalnom
zdravlju i kulturi:
Edukativni video
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* https:/lwww.youtube.com/watch?v=ZyNRU_C-wGg
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Kulturalni sindromi: Ovo su specificni izrazi problema
mentalnog zdravlja vezanih za odredene kulture, ukljucujuci
fiziCke, psiholoske ili bihevioralne simptome unutar kulturnog
konteksta. Primjeri ukljucuju ,Koro” i ,Ataque de Nervios”.

Kulturoloska interpretacija: Kulturalni sindromi mogu se
razliCito promatrati unutar svojih kulturnih konteksta, zbog
cega je od vitalne vaznosti za struCnjake za mentalno
zdravlje da prepoznaju i razumeju te varijacije za efikasnu

zastitu.
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@ H20 Prakse tradicionalnog lecenja i holisticki

pristupi mentalnom zdravlju

Tradicionalne metode lec¢enja: Postoje razliCite
tradicionalne prakse leCenja mentalnog zdravlja

ukorenjene u kulturnim tradicijama.

Tradicionalno leCenje cesto koristi

integrativne pristupe: Istrazivanja naglasavaju

potencijal za kombinovanje tradicionalnog leCenja

sa modernom negom mentalnog zdravlja,

Co-funded by .. e ] . v . .
the European Union stvarajucCi holisticke pristupe koji pruzaju celovitiju

| kulturoloski relevantniju podrsku.
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@ H20 Stigma i mentalno zdravlje (l)

Dugi niz godina trazenje zastite za mentalno zdravlje
stigmatizirano je u mnogim drustvima u celom svetu.
Ljudi koji traze lecenje mentalnog zdravlja cesto se
dozivljavaju kao slabi, ranjivi ili nestabilni, sto dovodi

do nevoljnosti da traze pomoc kada im je potrebna.

Medutim, posljednjih godina postoji sve veci pokret
prema destigmatizaciji zastite o mentalnom zdravlju,

Co-funded by a dobrobiti trazenja pomoci za probleme s

the European Union

mentalnim zdravljem postaju sve vise prepoznate.
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Q\g H20 Zasto postoji stigma
HELP TO OPPORTUNITIES mentalnog zdraVIla?

Za probleme mentalnog zdravlja postoji stigma zbog nedostatka razumevanja. Mediji Cesto osobe s
mentalnim poremecajima prikazuju kao opasne, nasilne ili nestabilne.

To moze dovesti do toga da ljudi osecCaju strah od osoba s mentalnim poremecajima i moze
podstaknuti diskriminaciju. Neki od najcescih razloga zasto to postoji su:

* Uverenje da mentalni poremecaji nisu prava medicinska stanja. To moze dovesti do toga da
ljudi misle da su oni koji imaju mentalne poremecaje jednostavno slabi ili ludi.

Uverenje da su mentalni poremecaji uzrokovani licnim nedostacima. To moze dovesti do toga
da ljudi misle da su osobe s mentalnim poremecajima lenje, Cudne ili zeljne paznje.

Uverenje da se mentalni poremecaji ne mogu lecCiti. To moze dovesti do toga da ljudi misle da
nema smisla traziti pomoc¢ za mentalne poremecaje.

Strah od nasilja. Ljudi sa mentalnim poremecajima Cesto su stereotipisani kao opasni,
nepredvidivi i nasilni. Zbog toga ljudi mogu biti vrlo oprezni u interakciji s njima.

Uverenje da su mentalni poremecaji zarazni. To moze dovesti do toga da ljudi izbegavaju osobe
sa mentalnim poremecajima jer veruju da bi sami mogli dobiti poremeca;.

U osnovi, stigma mentalnog zdravlja proizlazi iz nedostatka razumevanja problema mentalnog
zdravlja i pogresnih uverenja da je mentalno zdravlje licni problem, a ne istinsko zdravstveno
stanje.




H20 Stigma i mentalno zdravilje (ll)
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Kulturna stigma: Stigma oko mentalnog zdravlja razlikuje
se od kulture do kulture, utiCuci na to kako ljudi percipiraju
| traze pomocC za probleme mentalnog zdravlja.

Prepreke trazenju pomoci: Kulturna stigma moze
obeshrabriti ljude da traze pomo¢ za mentalno zdravlje
zbog straha od osude ili drustvenih posledica.

Borba protiv stigme: Za smanjenje kulturne stigme
kljuCne su kampanje podizanja svesti, obrazovanje |
otvoreni razgovori. Oni izazivaju stereotipe i poticu

trazenje pomoci.



How to Combat Mental Health Stigma

Education is key: Show compassion:

When it comes to mental
disorders, listen without
judgement, be patient,
and offer support.

Help people understand
what mental disorders are,
their prevalence, and that
they are treatable.

Speak up: Seek help:
Challenge negative comments Confide in a professional if you
about mental disorders, as this think you have a mental
will stop the stigma from disorder - this will challenge the
spreading. idea that they are untreatable.

Support organisations:

Advocate for Beyond Blue and

Lifeline - organisations that work d b AUSTRALIAWIDE
to combat mental health stigma. =™ FIRSTAID
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Mentalno
zdravlje =
zdravlje (za
razlicite
zajednice):
Edukativni
video
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Alati za ukljucive
pristupe (l)

Zdravstveni strucnjaci koji rade u romskim
zajednicama trebaju praktiCne preporuke za
kulturoloski osetljivu zastitu o mentalnom zdravlju za

pruzatelje zdravstvenih usluga, kreatore politike |
zajednicu.

Inkluzivni pristupi naglasavaju vaznost kulturne
kompetencije i inkluzivnosti u zastiti i politici
mentalnog zdravlja, promicuci pravednu potporu
svim kulturnim pozadinama.
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HELP TO OPPORTUNITIES

Jezik i izrazavanje: Jezik je neophodan za komuniciranje
problema mentalnog zdravlja. JeziCne barijere mogu
pojedincima otezati efikasno izrazavanje svojih potreba i
Iskustava.

Kulturna kompetencija: StruCnjaci za mentalno zdravlje
moraju biti kulturno kompetentni, prilagodavajuci svoje
pristupe kako bi se prilagodili jeziCnoj raznolikosti.

Izazovi i resenja: Prevladavanje jeziCnih barijera moze
ukljucCivati prevoditelje, dvojezicne strucnjake i digitalne
alate kako bi se osigurala efikasna komunikacija i

T dostupna zastita o mentalnom zdravlju.

the European Union




Poglavlje }l\vaﬁptf”ﬂ'mbsno izmedu
kulture i mentalnog zdravlja

ZAKLJUCCI

Odnos izmedu kulture i mentalnog zdravlja je zamrsen, oblikuje nacin na koji dozivljavamo i
bavimo se mentalnom dobrobiti.

Kulturna kompetencija, jezik i tradicionalne prakse leCenja klju¢ni su za sve strucnjake za
mentalno zdravlje.

Kako napredujemo, moramo dati prioritet kulturno prilagodenim intervencijama, inkluzivnosti i
globalnim perspektivama kako bismo osigurali da svatko dobije podrsku koja mu je potrebna, bez
obzira na njihovo kulturno poreklo.
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