
PROGRAM ZDRAVSTVENOG OPISMENJAVANJA I ZDRAVI ŽIVOTNI STILOVI ZA 
ROME U ROMSKIM NASELJIMA

za lokalne romske edukatore i medijatore

• Modul IV: Mentalno zdravlje

• Poglavlje 4: Odnos između kulture i mentalnog zdravlja

REZIME:

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Ključna razmatranja koja
se nalaze na preseku kulturne raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj
kulturološke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: načini na koje
se zdravlje i bolest percipiraju, ponašanje traženja zdravlja, stavovi
pacijenata i praktičara te sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje
stigme mentalne bolesti.



PREGLED 
Modula IV: 
Mentalno 
zdravlje

o Koncepti mentalnog zdravlja.

Istraživanje pojma i definicija mentalnog zdravlja. Što je mentalno zdravlje i zašto je važno za celokupno

zdravlje? Odrednice mentalnog zdravlja. Menja li se mentalno zdravlje sa vremenom?

o Mentalne bolesti i poremećaji. Zavisnosti.

Koliko su česte mentalne bolesti i poremećaji? Uzroci mentalnih bolesti i poremećaja. Glavne vrste 

mentalnih poremećaja. Promocija i prevencija mentalnog zdravlja. Zavisnosti i zavisničko ponašanje. 

Što uzrokuje zavisnost? Vrste zavisnosti. Rešavanje zavisnosti: prevencija i lečenje. 

o Mentalne smetnje. 

Opće vrste mentalnih smetnji. Veze s tjelesnim invaliditetom i kroničnim stanjima. Prava i zaštita osoba 

sa mentalnim smetnjama. Izazovi inkluziji. 

o Odnos između kulture i mentalnog zdravlja. 

Destigmatizacija problema mentalnog zdravlja. Ključna razmatranja koja se nalaze na preseku kulturne

raznolikosti i mentalnog zdravlja. Uticaj kulturološke raznolikosti na aspekte mentalnog zdravlja: načini

na koje se zdravlje i bolest percipiraju, ponašanje traženja zdravlja, stavovi pacijenata i praktičara te

sistemi mentalnog zdravlja. Prevladavanje stigme mentalne bolesti.



PROGRAM ZDRAVSTVENOG OPISMENJAVANJA I ZDRAVI ŽIVOTNI STILOVI ZA 
ROME U ROMSKIM NASELJIMA

MODUL IV
Poglavlje 4: Odnos između kulture i mentalnog zdravlja



Odnos između kulture i 
mentalnog zdravlja

Mentalno zdravlje složeno je pitanje na koje mogu uticati mnogi različiti faktori.

Iako je nauka napredovala u razumevanju uloge gena i biologije u mentalnom

zdravlju, kultura još uvek igra značajnu ulogu u oblikovanju načina na koji ljudi

razmišljaju i osećaju se o svom mentalnom zdravlju.

Važno je razumeti ulogu kulture u mentalnom zdravlju kako bi se stvorilo uključivo

okruženje koje podržava ljude svih pozadina.

Kultura i mentalno zdravlje: kakva je veza?

Kultura može biti izvor snage ili izvor stresa. Može nam pružiti osećaj pripadnosti i

podrške. Takođe može biti izvor sukoba i nesporazuma. Kad je reč o mentalnom

zdravlju, kultura može imati i pozitivne i negativne uticaje.



Globalne perspektive

Različiti pogledi: Različite kulture oblikuju 

širok raspon različitih perspektiva o 

mentalnom zdravlju celog sveta.

Produbljuje se u varijacije u verovanjima, 

praksama i stavovima o mentalnoj dobrobiti  

našeg kontinenata i regija, nudeći uvid u 

globalnu tapiseriju kulturnih perspektiva 

mentalnog zdravlja.



Definisanje kulture

Kultura je skup uverenja, vrednosti, praksi i
normi koje karakterišu grupu ili društvo. Ono
oblikuje naše percepcije, ponašanja i načine
interakcije sa drugima.

Kultura utiče na to kako vidimo sebe i svet
oko sebe. Može biti izvor snage ili izvor stresa.
Kada je reč o mentalnom zdravlju, kultura
može igrati značajnu ulogu.

Mentalno zdravlje oblikuju naša kulturna
uverenja, vrednosti i norme. Naša kultura
može uticati na način na koji razumemo
mentalnu bolest i nosimo se sa njom. Takođe
može uticati na to kako tražimo pomoć i
podršku.



Kultura i 
mentalna 

bolest: 
Edukativni 

video

• https://www.youtube.com/watch?v=SR3jI6NK0Jw



Naša kulturna uverenja i vrednosti 
mogu uticati na to kako vidimo sebe 
i svet oko nas – dakle – utiču na naše 
mentalno zdravlje

• Naš pogled na svet je u biti ogledalo kroz
koje gledamo svet.

• Oblikuju ga naša kulturna uverenja i
vrednosti, a može uveliko uticati na naše
mentalno zdravlje.

• Ako imamo negativan ili iskrivljen pogled
na svet, to može dovesti do osećaja
anksioznosti, depresije i izolacije. S druge
strane, pozitivan ili realan pogled na svet
može nam pomoći da se nosimo sa životnim
izazovima i cenimo lepotu oko nas.



Naše kulturne tradicije mogu uticati 
na mentalno zdravlje

Neke tradicije, poput onih vezanih uz rodne 
uloge ili brak, mogu biti štetne za mentalno 
zdravlje.
Na primer, žene od kojih se očekuje da budu 
podložne svojim muževima mogu biti izložene 
riziku od porodičnog nasilja.
Ljudi kojima nije dopušteno venčati se sa 
osobom koju vole mogu doživeti intenzivne 
osećaje tuge i izolacije.
Druge tradicije, poput onih vezanih uz tugu i 
gubitak, mogu pomoći mentalnom zdravlju.
U mnogim je kulturama tradicija uzeti 
slobodno vreme sa posla ili škole kako bi se 
oplakivali smrt voljene osobe. To može 
ljudima dati prostor koji im je potreban da 



Naše društvene norme mogu uticati 
na mentalno zdravlje
Način na koji se od nas očekuje da se ponašamo
u našoj kulturi može uticati na naše mentalno
zdravlje. U kolektivističkim kulturama od ljudi se
često očekuje da potrebe svoje zajednice ili
porodice stave iznad svojih.

To može dovesti do osećaja samopožrtvovnosti
koji može biti štetan za mentalno zdravlje.

Ljudima koji uvek stavljaju druge na prvo mesto
može biti teško brinuti se za sebe, a to može
dovesti do osećaja ljutnje ili izgaranja.
U individualističkim kulturama od ljudi se često
očekuje da budu samostalni i nezavisni. To
može biti izvor stresa za ljude koji smatraju da
ne mogu ispuniti ta očekivanja.



Naše kulturno nasleđe može uticati 
na to kako se nosimo sa stresom i 
nedaćama
U nekim je kulturama prihvatljivije
otvoreno izražavati emocije, dok je u
drugima emocionalna suzdržanost
norma. To može uticati na to kako se
nosimo sa stresnim situacijama i koliko
se dobro oporavljamo od neuspeha.
Neke kulture mogu takođe naglašavati
individualizam, dok druge mogu
naglašavati važnost zajednice i
međuzavisnosti. To može uticati na to
kako sebe vidimo sa drugima i koliko
podrške tražimo kada se suočavamo s
izazovima.



Kulturološki faktori mogu uticati na 
prevalenciju i pojavu mentalnih 
poremećaja

Studije su pokazale da je depresija češća u
kulturama koje cene individualizam i
postignuća nego u kolektivističkim
kulturama.
I dok se anksiozni poremećaji nalaze u svim
kulturama, imaju tendenciju da se različito
izražavaju u različitim kulturama.
U zapadnim kulturama anksioznost se često
doživljava kao strah.
Nasuprot tome, u istočnim kulturama

verovatnije je da će se to doživeti kao fizički
simptomi poput lupanja srca ili vrtoglavice.



Kultura može uticati na način 
na koji se problemi 
mentalnog zdravlja 
dijagnostifikuju i leče
Na Zapadu se mentalni
poremećaji često smatraju
medicinskim stanjima koja se
moraju lečiti lekovima ili drugim
medicinskim intervencijama.
Ali u mnogim tradicionalnim
kulturama problemi mentalnog
zdravlja smatraju se duhovnim
problemima koji se trebaju
rešavati kroz verske ili šamanske



Kultura može uticati na našu 
spremnost da potražimo 
pomoć za probleme 
mentalnog zdravlja
U nekim se kulturama problemi sa
mentalnim zdravljem smatraju
znakom slabosti i ljudi mogu oklevati
potražiti pomoć iz straha od stigme ili
diskriminacije.

U drugim kulturama problemi
mentalnog zdravlja mogu se smatrati
normalnim tokom života, a ljudi će
verovatnije tražiti pomoć od
porodice, prijatelja ili članova
zajednice.



O mentalnom 
zdravlju i kulturi: 
Edukativni video

• https://www.youtube.com/watch?v=ZyNRU_C-wGg



Kulturni sindromi i mentalno zdravlje

Kulturalni sindromi: Ovo su specifični izrazi problema

mentalnog zdravlja vezanih za određene kulture, uključujući

fizičke, psihološke ili bihevioralne simptome unutar kulturnog

konteksta. Primjeri uključuju „Koro” i „Ataque de Nervios”.

Kulturološka interpretacija: Kulturalni sindromi mogu se

različito promatrati unutar svojih kulturnih konteksta, zbog

čega je od vitalne važnosti za stručnjake za mentalno

zdravlje da prepoznaju i razumeju te varijacije za efikasnu

zaštitu.



Prakse tradicionalnog lečenja i holistički 

pristupi mentalnom zdravlju

Tradicionalne metode lečenja: Postoje različite

tradicionalne prakse lečenja mentalnog zdravlja

ukorenjene u kulturnim tradicijama.

Tradicionalno lečenje često koristi

integrativne pristupe: Istraživanja naglašavaju

potencijal za kombinovanje tradicionalnog lečenja

sa modernom negom mentalnog zdravlja,

stvarajući holističke pristupe koji pružaju celovitiju

i kulturološki relevantniju podršku.



Stigma i mentalno zdravlje (I)

Dugi niz godina traženje zaštite za mentalno zdravlje

stigmatizirano je u mnogim društvima u celom svetu.

Ljudi koji traže lečenje mentalnog zdravlja često se

doživljavaju kao slabi, ranjivi ili nestabilni, što dovodi

do nevoljnosti da traže pomoć kada im je potrebna.

Međutim, posljednjih godina postoji sve veći pokret

prema destigmatizaciji zaštite o mentalnom zdravlju,

a dobrobiti traženja pomoći za probleme s

mentalnim zdravljem postaju sve više prepoznate.



Zašto postoji stigma 
mentalnog zdravlja?

Za probleme mentalnog zdravlja postoji stigma zbog nedostatka razumevanja. Mediji često osobe s 

mentalnim poremećajima prikazuju kao opasne, nasilne ili nestabilne.

To može dovesti do toga da ljudi osećaju strah od osoba s mentalnim poremećajima i može 

podstaknuti diskriminaciju. Neki od najčešćih razloga zašto to postoji su:

• Uverenje da mentalni poremećaji nisu prava medicinska stanja. To može dovesti do toga da 

ljudi misle da su oni koji imaju mentalne poremećaje jednostavno slabi ili ludi.

• Uverenje da su mentalni poremećaji uzrokovani ličnim nedostacima. To može dovesti do toga 

da ljudi misle da su osobe s mentalnim poremećajima lenje, čudne ili željne pažnje.

• Uverenje da se mentalni poremećaji ne mogu lečiti. To može dovesti do toga da ljudi misle da 

nema smisla tražiti pomoć za mentalne poremećaje.

• Strah od nasilja. Ljudi sa mentalnim poremećajima često su stereotipisani kao opasni, 

nepredvidivi i nasilni. Zbog toga ljudi mogu biti vrlo oprezni u interakciji s njima.

• Uverenje da su mentalni poremećaji zarazni. To može dovesti do toga da ljudi izbegavaju osobe 

sa mentalnim poremećajima jer veruju da bi sami mogli dobiti poremećaj.

U osnovi, stigma mentalnog zdravlja proizlazi iz nedostatka razumevanja problema mentalnog 

zdravlja i pogrešnih uverenja da je mentalno zdravlje lični problem, a ne istinsko zdravstveno 

stanje.



Stigma i mentalno zdravlje (II)

Kulturna stigma: Stigma oko mentalnog zdravlja razlikuje

se od kulture do kulture, utičući na to kako ljudi percipiraju

i traže pomoć za probleme mentalnog zdravlja.

Prepreke traženju pomoći: Kulturna stigma može

obeshrabriti ljude da traže pomoć za mentalno zdravlje

zbog straha od osude ili društvenih posledica.

Borba protiv stigme: Za smanjenje kulturne stigme

ključne su kampanje podizanja svesti, obrazovanje i

otvoreni razgovori. Oni izazivaju stereotipe i potiču

traženje pomoći.





Mentalno 
zdravlje = 

zdravlje (za 
različite 

zajednice): 
Edukativni 

video

• https://www.youtube.com/watch?v=Izp4lZcJoSQ



Alati za uključive 
pristupe (I)

Zdravstveni stručnjaci koji rade u romskim 

zajednicama trebaju praktične preporuke za 

kulturološki osetljivu zaštitu o mentalnom zdravlju za 

pružatelje zdravstvenih usluga, kreatore politike i 

zajednicu.

Inkluzivni pristupi naglašavaju važnost kulturne 

kompetencije i inkluzivnosti u zaštiti i politici 

mentalnog zdravlja, promičući pravednu potporu 

svim kulturnim pozadinama.



Alati za uključive pristupe (II)

Jezik i izražavanje: Jezik je neophodan za komuniciranje 

problema mentalnog zdravlja. Jezične barijere mogu 

pojedincima otežati efikasno izražavanje svojih potreba i 

iskustava.

Kulturna kompetencija: Stručnjaci za mentalno zdravlje 

moraju biti kulturno kompetentni, prilagođavajući svoje 

pristupe kako bi se prilagodili jezičnoj raznolikosti.

Izazovi i rešenja: Prevladavanje jezičnih barijera može 

uključivati prevoditelje, dvojezične stručnjake i digitalne 

alate kako bi se osigurala efikasna komunikacija i 

dostupna zaštita o mentalnom zdravlju.



Modul IV

Poglavlje 4: Odnosno između 
kulture i mentalnog zdravlja

ZAKLJUČCI
Odnos između kulture i mentalnog zdravlja je zamršen, oblikuje način na koji doživljavamo i
bavimo se mentalnom dobrobiti.

Kulturna kompetencija, jezik i tradicionalne prakse lečenja ključni su za sve stručnjake za
mentalno zdravlje.

Kako napredujemo, moramo dati prioritet kulturno prilagođenim intervencijama, inkluzivnosti i
globalnim perspektivama kako bismo osigurali da svatko dobije podršku koja mu je potrebna, bez
obzira na njihovo kulturno poreklo.
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